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مقدمه
رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار با دبیر کل و مدیران ارشد نهاد کتـابخانه های عمومی کشور در 

اسفندماه 1389 فرمودند:
»نهاد کتابخانه های عمومی با کمک سایر دستگاه های فرهنگی و اجتماعی کشور، برنامه هایی را طراحی 
نمایند که همه ی ایرانیان اهل مطالعه شوند.« طرح »ایستگاه مطالعه« یکی از برنامه های نهاد برای عمومی 
نمودن و ارتقای سرانه ی مطالعه مفید در راستای تحقق رهنمودهای مقام معظم رهبری است. »ایستگاه 
مطالعه« به معنای آوردن کتابخانه به فضای ترددی مردم بوده و قفسه کتابی با پانزده عنوان کتاب مفید، 

شامل پنج عنوان کتاب کودک و نوجوان و ده عنوان کتاب مخصوص بزرگسالان است.
کتاب های کودک و نوجوان عبارت است از یک عنوان مخصوص کودکان پیش دبستانی،یک عنوان ویژه ی 
کودکان سال های آغاز دبستان و یک عنوان برای کودکان سال های پایانی دبستان می شود یک عنوان از این 
کتاب ها نیز مخصوص نوجوانان مقطع راهنمایی و عنوان دیگر خاص نوجوانان مقطع دبیرستان لحاظ شده 
و کتاب های بزرگسالان با موضوعاتی نظیر دین، داستان، شعر، خاطره و طنز، خانواده، تاریخ، اندیشه علوم 
و فنون، ادبیات و دانستنی های عمومی و دو عنوان برای بزرگسالان با تحصیلات کمتر از مقطع راهنمایی 

درنظر گرفته شده است.
هر فرد می تواند با مراجعه به این ایستگاه، کتاب مورد علاقه خود را انتخاب و در محل ایستگاه و یا هر محل 
دیگری مطالعه کرده و حداکثر پس از پانزده روز به همین ایستگاه یا هریک از ایستگاه های مطالعه در سراسر 

کشور و یا به یکی از کتابخانه های عمومی تحت پوشش نهاد کتابخانه های عمومی باز گرداند.
در قسمت پایین هر ایستگاه مطالعه، محلی برای بازگرداندن کتاب های مطالعه شده تعبیه شده است؛ که 
در این محل می توانید پیشنهادهای خود را برای اجرای بهتر این طرح ارائه نمایید. همچنین می توانید 
نظرات، پیشنهادها و انتقادهای خود را به شماره پیامک 50002356 )اداره ایستگاه های مطالعه( ارسال 
نمایید. انتظار مجریان طرح از مردم فهیم و فرهنگ مدار ایران اسلامی، دقت در حفظ و نگهداری و 

تحویل به موقع کتاب است.
چنانچه علاقه مند به نگهداری کتاب ها برای خود باشید می توانید بابت هر جلد کتاب مبلغ دو هزار تومان به 
حساب 123 به نام موسسه انتشارات کتاب نشر نزد بانک تجارت و ملی در کلیه شعب کشور و یا به شماره 
کارت ملی 6588 9951 9911 6037 و کارت تجارت 4492 9166 5399 6273 به نام موسسه انتشارات 
کتاب نشر واریز کنید. جهت پرداخت هزینه کتاب با استفاده از تلفن همراه با شماره گیری کد 123#*724* 

از طریق صفحه کلید تلفن همراه خود اقدام نمایید.
خیرین عزیز می توانند با تامین هزینه یک یا چند ایستگاه مطالعه در طول یک سال و یا تامین منابع 
آن در راستای تقویت و گسترش طرح، مساعدت لازم را مبذول نمایند. شماره تلفن 88802191 داخلی 
111 و 113 و آدرس اینترنتی mosharekatha@Iranpl.ir و آدرس: تهران، خیابان فلسطین، 
پایین تر از بلوار کشاورز، کوچه شهید ذاکری، پلاک 9 واحد مشارکت های نهاد، در خدمت پاسخگویی 

به سوالات این عزیزان خواهد بود.
از آنجا که بعضی از کتاب های این طرح در مسابقات فرهنگی کتابخوانی در سطح ملی ارائه می شود، 
می توانید از طریق سایت های www.booki.ir و www.iranpl.ir اطلاعات تکمیلی را دریافت کنید.

                                               
                                                                  منصور واعظی

                                                                        دبير کل نهاد کتابخانه های عمومی
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مقدمه
ــت که قصد دارد با استناد  »غرب از رؤیا تا واقعیت« عنوان مجموعه پیش رو اس
ــي و پرورش یافتگان  ــمندان غرب ــع غربي و بهره گیري از قلم و بیان اندیش ــه مناب ب
ــي کند. همچنین  ــکه فرهنگ و تمدن غرب را نقد و بررس همان مکتب ، آن روي س
مي کوشد تا سیاست هاي حاکم بر نظام کشورهاي غربي همچون امریکا و نیز انگلیس 

و اسراییل را نشان دهد.
ــه اي از انگاره هاي فکري و  ــر عرصه اي را مي توان یافت که به گون ــروزه کمت ام
فلسفي و فرآورده هاي تمدن غرب اثر نپذیرفته باشد. با این که آثار مثبت تمدن غرب 
را نمي توان یک سره نفي کرد، به نظر مي رسد بازخواني آثار و پژوهش هاي انتقادي 
ــتر مخاطبان فرهیخته در  ــنایي بیش محققان غربي در زمینه هاي گوناگون، براي آش

حوزه غرب شناسي بسیار راه گشا باشد.
ــده در نشریه  ــرده اي از مقاله هاي ترجمه ش مباحث این مجموعه، برگزیده و فش
ــیما است. عنوان هاي هفت  ــیاحت غرب« مرکز پژوهش هاي اسلامي صدا و س »س

جلدي پیش رو عبارتند از:
1.  رسانه سلطه، سلطه رسانه )تبلیغات رسانه ها در خدمت سیاست امریکا(؛

2. جنگ نرم رسانه اي )تهاجم بر ضد اسلام و ایران(؛
3. تکنولوژي و چالش هاي فرارو؛

4. قاب جادو )آسیب هاي اینترنت و تلویزیون در غرب(؛
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5. معماران امپراتور )چه کسي بر امریکا حکومت مي کند؟(؛
6. امریکا، محور شرارت؛

7. استعمار مدرن )جهاني شدن یا جهاني سازي؛ آثار و پي آمدها(.
ــهم خود نشان دهد که چگونه در  ــت تا به س مجموعه »قاب جادو« درصدد اس
ــته پس از پیروزي انقلاب اسلامي در ایران، رسانه هاي ارتباط جمعي  ــه دهه گذش س
ــلام را تحریف کنند و با القاي مفاهیمي  ــطحي گسترده کوشیدند اس در غرب در س
نادرست، چهره نامناسبي از اسلام ارائه دهند. همچنین تبلیغات هماهنگ رسانه هاي 
ــکار و دروغ بافي درباره  ــي در تلاش اند با اعمال روش هایي همچون مدیریت اف غرب
مسائل مرتبط با مناقشه هسته اي در ایران، موافقت مردم امریکا براي حمله به ایران 
را جلب کنند. در این میان، کنگره امریکا نیز بودجه هاي کلاني به منظور شکل گیري 
انقلاب رنگي در ایران، همسو با هدف درازمدت براي براندازي حکومت ایران تصویب 

کرده است.
ــلامي،  ــئولان مرکز پژوهش هاي اس ــان، ضمن قدرداني از مدیران و مس در پای
تلاش هاي پژوهشگر گران قدر، آقاي مهدي نصیري؛ سردبیر محترم نشریه »سیاحت 
ــي )به ترتیب  ــان را ارج مي نهیم. همچنین از همکاران پژوهش ــرب« و همکارانش غ
ــماعیل پرور، وحیده پیشوایي، محمدعلي روزبهاني،  حروف الفبا(، حبیبه برغمدي، اس
حمید رحماني و سید محمود طاهري که در تنظیم و تدوین موضوعي این مجموعه 

به ما یاري رساندند، سپاس گزاري مي کنیم.
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مبادله زندگـي حقيقي با زندگـي مجازي 
 جان تیلور گاتو1 

چكيده
ــو به عنوان یک معلم موفق و نمونه، دانش آموزاني را که بیش از اندازه تلویزیون  گات
ــت تلویزیون با  ــان مي داند. گاتو معتقد اس ــرادي معتاد و محتاج به درم ــد، اف مي بینن
ــدن با  ــنا ش صرف وقت کودکان به دنیاي مجازي، فرصت تجربه دنیاي حقیقي و آش
ــلب مي کند و این  ــاط آور و حتي مخاطره آمیز آن را از آنان س واقعیت هاي جذاب، نش
ــود، بار مي آورد. چکیده روش گاتو این است:  امر، کودکان را ناامید، بي حوصله و حس

»کودک را با دنیاي واقعي آشنا کنید، طبیعت بقیه کارها را انجام مي دهد«.

رابرت استوارت پیش از این در جایي گفته است که نمي تواند زیاد تلویزیون تماشا 
ــت. من  ــت. حالت آرماني من نیز چنین اس کند؛ زیرا به کلي درگیر زندگي حقیقي اس
ــت که بهترین راه مقابله با آن، کنار  ــادانگیز اس معتقدم تلویزیون، پدیده اي چنان فس
گذاشتن کلي آن است. البته من آگاهم که قطع کامل و به صفر رساندن برنامه هاي 
ــه به دنبال راهي براي  ــت. از این رو، به عنوان یک معلم مدرس تلویزیون ممکن نیس
کمک به مردم هستم، تا به طور داوطلبانه، میزان ساعت هایي را که صرف این جعبه 

روشن مي کنند، کاهش دهند. 

John Taylor Gatoo .1 ، برنده 5 دوره جایزه بهترین معلم سال نیویورک و از جمله گردانندگان شرکت »امریکایي 
بدون تلویزیون«، که تأمین کننده هزینه مالي »هفته بدون تلویزیون« در امریکاست. 
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ــتر کودکاني که به تلویزیون معتادند، مسئولیت پذیر نیستند و پیوسته باید به  بیش
آنها تذکر داد و از آنها مراقبت کرد. این کودکان، نسبت به یکدیگر، بدخواه و مغرض 
ــتر اوقات در دل تنگي و بي حوصلگي غرق مي شوند. آنها همیشه نق  ــتند و بیش هس
ــه صورت غیرعادي ،  ــد و به هم خیانت مي کنند و ب ــد، همدیگر را لو مي دهن مي زنن
اعتمادناپذیر و دروغ گو هستند. در وراي همه این ها، این کودکان هیچ گونه هدف پایدار 
ــد آنها براي ساختن داستان زندگي خود،  و ثابتي ندارند؛ به گونه اي که به نظر مي رس

داستان زندگي بسیاري دیگر از انسان ها را مصرف کرده اند.
من مي دانستم که براي مدت طولاني نمي توانم به عنوان معلم، چنین روح هاي 
ــه این کودکان کمک  ــم. از این رو، تصمیم گرفتم ب ــک و خُردي را تحمل کن کوچ
ــودم و در ضمن براي انگیزه هاي  ــتر براي خودخواهي خ کنم. علتّ این تصمیم بیش
ــتانه بود. با این حال، چگونه مي توانستم به این کودکان کمک کنم؟ ظنّ  انسان دوس
ــتان ها و تصویرهاي سطح  ــکل در وهله اول، داس قوي من این بود که علت این مش
ــت که این کودکان مي بینند، بلکه علت اصلي مشکل، کاهش خطرناک  پاییني نیس

تجربه هاي واقعي این زندگي هاي جوان و جاي گزیني آن با تجربه هاي بدلي است.
ــتن آنها در  ــودکان در دریاي عمیق زندگي واقعي و نگه داش ــه ور کردن ک غوط
ــا پیش از آن به  ــزان از قدرت و توانایي آنه ــي که بفهمند چه می ــن حالت تا زمان ای
ــک هاي برقي«  ــتگي آنها به »خانه عروس ــدید وابس هدر مي رفت، موجب کاهش ش

)تلویزیون( شد.
با الهام گرفتن از یک مسیر زیارتي که از شمال اسپانیا مي گذرد و هنوز هم وجود 
ــانتیاگو«1  خوانده مي شود، من نیز به این فکر افتادم که  دارد و به نام »کامینوهاي س
سفرهاي زیارتي محلي مي تواند براي کودکان مورد نظر من مفید باشد. از این رو، با 
هماهنگي با والدین کودکان )که آنها نیز مانند من از این وضعیت درمانده شده بودند(، 
ــهر نیویورک  ــاهده پنج منطقه از ش ــاله را تنها و پیاده به عبور و مش بچه هاي 13 س
ــافتي در حدود  ــتادم. برخي از آنها پیاده از حوالي منهتن عبور کرده بودند و مس فرس

1. Caminode Santiago
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28 مایل را پیاده رفته بودند. برخي از آنان از مسیرهاي میان بر دیگري عبور کرده و 
شرح مختصري از انسان هایي که در این مناطق مي زیستند، نوشته بودند. تجربه هایي 
مانند لباس هاي مختلف، زبان ها و صحبت هاي متفاوت، ساختمان ها، مصاحبه با افراد، 
ــات کتاب خانه اي و نیز نگاه کردن به ویترین مغازه ها. برخي دیگر از کودکان،  تحقیق
نقشه اي از پارک مرکزي شهر یا طرح هایي از دانشگاه ها، تجارت خانه ها و یا موزه هاي 
ــیم کرده بودند. آنها حتي وارد اداره هاي دولتي و دادگاه ها شده و آن چه را  ــهر ترس ش
دیده بودند، تحلیل مي کردند و توضیح مي دادند. موضع من این بود که هر کسي حق 
ــه دور باشد تا در جاهاي مختلف شهر به تفحص  ــه روز از مدرس دارد یک یا دو یا س
بپردازد و این مدت تا هر زمان که آن کودک حاضر بود تنها در شهر قدم بزند، ادامه 

مي یافت.
ــه کودکان یاد دادم که چگونه اطلاعات عددي و اطلاعات روایي و  در کلاس، ب
داستاني را تحلیل کنند و به آنها آموختم که چگونه این اطلاعات را به چالش بکشند. 
ــتم من قادر به این پیش بیني بودند که آقاي  به این طریق، دانش آموزان کلاس هش
دیفکین در انتخابات شهرداري ها در نیویورک پیروز خواهد شد، حال آن که نیویورک 
ــد. تفاوت در آنجا بود که  ــرده بود که او با 17 امتیاز، بازنده خواهد ش ــز اعلام ک تایم
نیویورک تایمز نمونه آماري 400 نفري را بررسي کرده بود و ما در کلاس خود، نمونه 

3280 نفري را بررسي کرده  بودیم. 
ــویق کردم که در زمان مدرسه، تجارت هاي کوچکي  من دانش آموزان خود را تش
ــراغ دوره هاي آموزشي و حرفه آموزي باارزش بروند، همان گونه که  را آغاز کنند یا س
بن فرانکلین چنین کرده بود. در طول این سال هایي که ما این طرح هاي مفید و این 
برنامه هاي آموزشي مستقل را اجرا مي کردیم، کودکان مدرسه من برنده فرصت ها و 
جایزه هاي بسیاري شدند، ولي بیش از همه، آنها توانستند به خوداتکایي و هدفي براي 

زندگي خویش دست یابند.
ــاید هیچ اثر مثبتي نداشته باشد، ولي  ــخنراني در مورد زیان  هاي تلویزیون ش س
ــایه هاي کم رنگ این جعبه جادویي، موفقیتي بزرگ را در  جذاب تر کردن زندگي از س
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ــت. این معلولان ذهني و رفتاري بر اثر همین کار، به جواناني جذاب  پي خواهد داش
ــدند. اعجاب انگیزتر از همه این بود که به دست آوردن چنین  و حیرت انگیز تبدیل ش

موفقیتي تا این اندازه آسان بود.
ساعت هاي دروني ما این اخطار را به ما مي دهد که قرار ملاقات هایي با دنیاي واقعي 
داریم، کارهایي واقعي که باید انجام دهیم، انسان هایي واقعي که باید ببینیم، مبارزاتي 
واقعي که باید وارد آن شویم، نوآوردهایي واقعي که باید تجربه کنیم، خطرهایي واقعي 
که باید بپذیریم و چیزهایي واقعي که باید بیاموزیم. در 50 سال گذشته، عوامل فراواني 
از جمله تلویزیون و اصول مدارس دولتي، دست به دست هم داده اند تا این نیاز طبیعي 

کودکان را براي بودن در دنیاي خارج و آموختن از دستشان بگیرند.
با همه گیر شدن تلویزیون، مفهوم رشد و بزرگ شدن، متفاوت تر از آن چیزي شده 
است که ما تجربه کرده بودیم؛ چون بخش زیادي از زمان ارزشمندِ آزمون و خطاي 
ــود. بالغ بودن در حقیقت، به  ــتن در جایي تاریک و نگاه کردن مي ش ما صرف نشس
ــئولیت پذیر بودن، شهروند بودن، قوي بودن، مبارزه  معني با هدف زندگي کردن، مس
ــاچي  ــت و هیچ یک از این ها با تماش کردن با ضعف ها و تقویت دل، عقل و روان اس

بودن به دست نمي آید.
ــریع کاهش مي دهد. این  ــت هایي کوتاه و س تلویزیون توجه کودکان را به برداش
امر، اشتیاق به هیجان دایمي را ایجاد مي کند که در جهان واقعیت قابل ارضا نیست. 
ــادگي  ــیم، پایان دادن به آن، به س البته هر قدر که در این باتلاق اعتیاد فرو رفته باش
خاموش کردن تلویزیون با کشیدن آن از برق است. جذاب تر ساختن زندگي واقعي از 
جاي گزین تلویزیوني آن، به شیوه اي بستگي دارد که شما انجام این کار را به کودکان 
ــود مي آموزید؛ یک کودک معتاد به تلویزیون را از جا بلند کنید. طبیعت بقیه کارها  خ

را انجام مي دهد.1 

ــیاحت  ــه page .1999 March /2 :lssue .10 :The American Enterprise/ Volume:45، س 1 . مجل
غرب، شماره 7.



قاب جادو 15

چگونگي تأثير رسانه ها بر كودكان 
خانم ترسا1 

چكيده 
ــت. در این میان، رسانه ها  ــانه ها بر مخاطبان آنها بر هیچ کس پوشیده نیس تأثیر رس
ــیده شدن بیش از  ــترین تأثیر را بر کودکان و نوجوانان مي گذارند. به تصویر کش بیش
اندازه سکس و خشونت و مصرف مواد مخدر و مشروبات الکلي در رسانه هاي غربي، 
ــیاري را براي خانواده ها به وجود آورده است. کودکان با الگوبرداري از  ــکلات بس مش
ــانه اي و تبلیغات، دچار تغییرهاي رفتاري مي شوند و روز به روز از  ــخصیت هاي رس ش

تعلیمات خانوادگي خود دور مي افتند. 

ــیوه هاي گوناگون بر  ــینما، تلویزیون و اینترنت به ش ــنین پایین، کتاب، س در س
ــدن کودکان، این  ــر مي گذارند. با بزرگ تر ش ــر و رفتار کودکان ما اث ــي تفک چگونگ
تأثیرهاي رسانه اي، بیش از پیش قدرتمند مي شود. تأثیر رسانه ها بر کودکان همواره 
تأثیري سودمند نیست و والدین باید با این تأثیرها از طریق گفت و گو و نظارت بر آنچه 

کودکان در معرض آن قرار دارند، مقابله کنند.
ــانه ها در بیشتر موارد، مردم و نژادهاي گوناگون را به کلیشه تبدیل مي کنند.  رس
ــتر کودکان هستند، با اصول مسلمّي سر و کار دارد  برنامه هایي که مخاطب آنها بیش
که از این ایده حمایت مي کنند که مردم یا خوب هستند و یا بد، یا باهوشند. یا احمق. 

Teresa . 1 از اعضاي انجمن The Cutekid است.
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ــتمر مي بینند،  ــه هایي که به طور مس ــودکان نیز به دلیل همین تجربه ها، از کلیش ک
الگوبرداري مي کنند.

ــیوه هاي مختلف مقابله کنند و هنگامي  ــه ها به ش والدین مي توانند با این کلیش
ــت ترسیم مي شود، درباره آن به اظهار نظر  که از یک گروه اجتماعي تصویري نادرس
ــد. براي مثال، اجازه دهید کودکانتان بفهمند و درک کنند که همه مو بلوندها،  بپردازن
ــتند و پوشیدن لباس مشکي، شخص را به یک انسان بد تبدیل نمي کند.  احمق نیس
بنابراین، بیشتر اوقات در رسانه ها، شخصیت ها یا خوب هستند یا بد، ولي در واقعیت 
ــور بازاریابي براي کالاها  ــانه ها از تأثیر خود بر کودکان به منظ ــت. رس این گونه نیس
استفاده مي کنند و با اثرگذاري بر علایق کودکان شما، سبب مي شوند آنها فکر کنند 
ــدن، به کالاهاي خاصي نیاز دارند. بچه هاي من بیشتر اوقات درباره  براي محبوب ش
ــرم به من گفت:  ــي که در تبلیغات دیده اند، نظر مي دهند. چند روز پیش پس چیزهای
باید یک ساطور آشپزخانه بخرم، چون با آن مي توانم خیلي سریع تر از چاقو چیزهاي 

مختلف را تکه کنم.
هر ساله، کودکان با متقاعد کردن والدین خود براي خرید چیزهایي که رسانه ها 
آنها را به عنوان »فوق العاده« به تصویر مي کشند، سبب افزایش هزینه هاي زندگي آنها 
مي شوند. کودکان از سنین پایین، محصولات داراي مارک هاي معروف را مي شناسند، 

چون آنها را در رسانه ها مي بینند. 
با این قبیل بازاریابي ها، از طریق اشاره به منطق اشتباه تبلیغات رسانه اي، مقابله 
کنید. از کودک خود بپرسید که آیا فکر مي کند داشتن جدیدترین مدل اسباب بازي، 
او را محبوب یا خوشحال مي سازد. کودکان متوجه نیستند که عروسک هاي باربي در 
واقع، آن طور که در تبلیغات نشان داده مي شوند، حرکت نمي کنند. والدین مي توانند 
ــیا برابر با شادي و خوشبختي نیستند. به جاي دادن هدیه به  به کودکان بیاموزند اش
کودکان به عنوان جایزه، سعي کنید آنها را تشویق و تحسین کنید یا وقت بیشتري را 
با آنها بگذرانید. بچه هاي من مي دانند هر آنچه در تلویزیون مي بینند، برایشان فراهم 

نمي شود و به همین دلیل، به ندرت، چیزي را که در تبلیغات مي بینند، مي خواهند.
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آن نوع زندگي که در بیشتر برنامه هاي تلویزیوني یا فیلم هاي سینمایي به تصویر 
ــت. این برنامه ها اغلب،  ــیار دورتر از یک زندگي معمولي اس ــود، بس ــیده مي ش کش
ــروب خواري، مصرف مواد مخدر، روابط نامشروع و روابط  رفتارهاي مخرّب مانند مش

بیش از اندازه نزدیک بین نوجوانان را جذاب و فریبنده به تصویر مي کشند.
ــئله که  ــما مي توانید به عنوان یک پدر یا یک مادر از طریق توضیح این مس ش
بعضي از کارهاي شخصیت هاي رسانه اي تا چه اندازه خطرناک است، با تأثیر رسانه ها 
بر فرزندان خود مقابله کنید. تبلیغات نوشیدني هاي الکلي هرگز خماري و ناراحتي روز 
ــان نمي دهند. به ندرت پیش مي آید که چنین واقعیت هایي  پس از مصرف آنها را نش
ــود یا فردي به  ــود که یک دختر نوجوان باردار ش ــیده ش ــانه ها به تصویر کش در رس

بیماري هاي مقاربتي مبتلا شود.
تحقیقات صورت گرفته نشان مي دهد، هرچه نوجوانان، بیشتر در معرض رفتارها 
و گفت وگوهاي جنسي رسانه ها قرار گیرند، احتمال بیشتري وجود دارد که خود درگیر 
ــان مي گوید: »نوجوانان  ــراون، یکي از همین محقق ــوند. دکتر ب چنین رفتارهایي ش
ــت یابي به اطلاعات جنسي به رسانه هاي سرگرم کننده روي مي آورند؛ زیرا  براي دس
ــانه ها،  ــفانه، رس ــب کنند. متأس نمي توانند چنین اطلاعاتي را از مکان هاي دیگر کس
ــه موضوع حیاتي نمي پردازند: تعهد،  ــي خوبي نیستند. رسانه ها به س آموزگاران جنس
جلوگیري از بارداري، و پي آمدهاي آن.« مطالعات صورت گرفته درباره تأثیر رسانه ها 
ــان داده است که والدین اگر با نوجوانان خود صحبت کنند، مي توانند  بر کودکان، نش

تأثیري بسیار بیشتر از رسانه ها روي رفتارهاي جنسي آنها داشته باشند. 
ــتن براي صحبت با کودکانمان درباره آنچه در رسانه ها مي بینند، این  وقت گذاش
مسئله را تضمین مي کند که آنها چیزهایي را مي آموزند که ما مي خواهیم کودکانمان 
ــئله از تأثیرگذاري منفي  ــوزش مي دهند و این مس ــانه ها آم یاد بگیرند، نه آنچه رس

رسانه  ها جلوگیري مي کند.1 

www.The cutekid . 1، سیاحت غرب، ش 69.
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خشونت تلويزيوني و رفتار كودكان
دنیل کندلر1 

چكيده
آثار خشونت رسانه اي بر رفتار کودکان از جمله مهم ترین مباحث پژوهشي در عرصه 
ــت. مقاله حاضر که چکیده اي از تحقیقات  ــانه اس تحقیقات اجتماعي و فرهنگي رس
ــان مي دهد چگونه  ــي مختلف انجام داده اند، نش ــت که گروه هاي پژوهش فراواني اس
ــنده به  ــودکان اثر مي گذارد. البته نویس ــن تلویزیوني بر ک ــاي برنامه هاي خش تماش

کاستي هاي این تحقیقات نیز اشاره مي کند.

در عصر مدرن، گروه هاي فشار تلاش کرده اند تا کودکان را از کتاب ها و آثار ادبي 
عمومي، سالن موسیقي، سینما، کمدي، تلویزیون و نوارهاي ویدئویي مبتذل محافظت 
ــونت تلویزیوني و اثر آن بر کودکان را در پهنه  ــت که موضوع خش کنند. این مهم اس

شرایط اجتماعي، فرهنگي و تاریخي در نظر بگیریم؛ چون موضوعي فرا گیر است.
ــا را از توجه کردن به  ــانه هاي گروهي، مي تواند م ــتن رس البته تنها مقصّر دانس
ــت  دیگر دلایل تغییرات باز دارد. بنابراین، ادعاها در مورد تأثیر تلویزیون، ممکن اس
افراطي باشد. ضمنا ما به سختي مي توانیم از این واقعیت صرف نظر کنیم که تلویزیون 
خصوصیت تهاجمي و رفتار خشن ایجاد مي کند. یک مفسر یادآوري کرده است که تا 
14 سالگي، کودکان امریکایي به طور متوسط، 11 هزار قتل و جنایت را در تلویزیون 

Daniel Chandler . 1، نمادشناس تصویري انگلیسي که در زمینه تئاتر، فیلم، پژوهش و فعالیت مي کند.



20قاب جادو

ــبت به دیگر  ــا اهمیت دارد.  در کارتون ها نس ــا این وصف، نوع برنامه ه ــد. ب مي بینن
برنامه هاي تخیّلي، خشونت بیشتري وجود دارد، ولي کودکان بین خشونت در کارتون 

و خشونت هاي واقع گرایانه تر، فرق مي گذارند.
ــناختي در مورد کودکان و رفتارهاي پرخاشگرانه،  ــهورترین مطالعات روان ش مش
ــتند که به عنوان یک تحقیق اولیه در این  مطالعات Bobo doll آلبرت باندورا هس
زمینه، بسیار به آن مراجعه مي شود. اینها مطالعاتي تجربي بودند که گروه تحقیقاتي، 
در آن، کودکان یک مهد کودک را در یک اتاق بازي مشاهده کردند. کودکان دیدند 
ــت زدن، لگد زدن و زمین زدن یک  ــال در حال ضربه زدن، مش که یک فرد بزرگ س
عروسک بزرگ بادي است. سپس ناظران، کودکان را هنگامي که به تنهایي در اتاق 
بازي با عروسک بادي بازي مي کردند، به مدت 10 تا 20 دقیقه مشاهده کردند. یک 
ــاهده رفتار  ــده بود که بدون مش گروه از کودکان نیز به عنوان گروه کنترل منظور ش
ــال، با عروسک بازي مي کردند. همان گونه که انتظار مي رفت، کودکاني  فرد بزرگ س
که شاهد پرخاشگري فرد بزرگ سال بودند، اعمال مشابهي انجام دادند، ولي دیگران 
چنین نکردند. در یک سري از مطالعات، باندورا و همکارانش نشان داده اند که کودکان 
ــان مي دهند که آنها را از طریق تماشاي شخص  ــگرانه جدیدي نش رفتارهاي پرخاش

دیگري که مشغول انجام آن اعمال است، یاد گرفته اند.
در شکل بعدي آزمایش )1965(، کودکان به سه گروه تقسیم شدند. گروه اول، به 
طور مستقیم به اتاق بازي رفتند. گروه دوم، قبل از رفتن به اتاق، نمونه اي دیدند که به 
دلیل اعمال پرخاشگرانه، جایزه مي گرفتند. گروه سوم، نمونه اي دیدند که به دلیل این 
اعمال، تنبیه مي شدند. آنهایي که نمونه تنبیه شده را دیدند، نسبت به آنهایي که نمونه 
ــگري  جایزه گرفته را دیدند یا آنها که هیچ اثري ندیدند، به طور قابل توجهي پرخاش
کمتري نشان دادند. این امر نشان مي دهد که دیدن نمونه تنبیه شده، سبب مي شود فرد 
به میزان کمتري از رفتار نمونه الگوبرداري کند. با این وصف، بعد از اینکه همه کودکان 
در اتاق بازي با عروسک بازي کردند، به آنها پیشنهاد شد که در اتاق بازي مانند رفتاري 
که فرد بزرگ سال انجام داده است، رفتار کنند تا جایزه بگیرند. در مرحله اول آزمایش، 
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نتیجه اي که براي فرد بزرگ سال حاصل شد، بر رفتار کودکان اثر گذاشت. مرحله دوم 
نشان داد که کودکان در حقیقت، رفتار را یاد گرفته اند؛ چون آنها قادر به انجام آن بودند. 
ــده را دیده بودند، باز هم رفتار را یاد گرفته بودند  بنابراین، کودکاني که نمونه تنبیه ش
ــت که ما باید  ــا با یک انگیزه، مانند آن رفتار مي کردند. باندورا توصیه کرده اس و تنه
میان یادگیري واکنش هاي پرخاشگرانه و انجام اعمال پرخاشگرانه، به روشني، تفاوت 
بگذاریم. مشاهده نمونه سازي، براي یادگیري رفتار پرخاشگرانه، کافي است، ولي نیروي 

تقویتي )مشوق( براي اینکه افعال پرخاشگرانه عملي شود، لازم است.

مطالعات تجربي در مورد تلويزيون و خشونت

ــه خاستگاه اصلي براي الگوهاي پرخاشگري وجود دارد:  باندورا معتقد بود که س
ــه منبع، تحقیقات بر  ــانه هاي گروهي. از میان این س ــواده، خرده فرهنگ و رس خان
ــانه هاي گروهي،  به ویژه خشونت تلویزیوني متمرکز شده اند. نتیجه این سلسله  رس
ــانه هاي گروهي هیچ  ــات از هاویت و کامبریج )1975( که دلیل آورده اند »رس مطالع
ــتوک و لیندسي )1975(  ــطوح خشونت در جامعه ندارد«، تا کامس تأثیر مهمي بر س
ــته اند »... شواهد نشان مي دهد یک رابطه علت و معلولي بین تماشاي  که اظهار داش

خشونت و پرخاشگري وجود دارد«، گسترده است.
ــاهده مستقیم یک  در واقع، باندورا مطالعات Bobo doll را با جاي گزیني مش
ــخه فیلم، انجام داد. در تحقیقات بعدي، از  ــال در اتاق بازي، با یک نس فرد  بزرگ س
مطالب ویدیویي استفاده شده است که نمونه واقعي خشونت بین افراد، در برنامه هاي 
پخش شده از تلویزیون را نشان مي دهد. لیبرت و بارون )1972( آزمایش را با استفاده 
ــودکان براي آزار دادن  ــي تلویزیون اجرا کردند و در آن، تمایل ک ــاي واقع از برنامه ه
ــگاه، یک مسابقه یا  ــد. در یک آزمایش ــاي برنامه برآورد ش کودکي دیگر بعد از تماش
ــگرانه به کودکان نشان داده شد. سپس آنان اجازه یافتند که یا به  یک برنامه پرخاش
پیشرفت بازي دیگر کودکان کمک کنند یا آن را بر هم بزنند. آنها مي توانستند با فشار 
دادن یک دکمه، دستگیره اي را که کودک دیگر گرفته بود، داغ کنند تا او را آزار دهند. 
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ــگرانه دیده بودند، به طور چشم گیري، پرخاشگرتر از  کودکاني که برنامه هاي پرخاش
ــئله به ویژه در مورد  ــد که برنامه هاي بدون پرخاش دیده بودند. این مس ــي بودن آنهای
ــته، هنگامي که کودکان در حال بازي مشاهده  ــران، صدق مي کرد. از این گذش پس
ــگرانه دیده بودند، نسبت به دیگر بچه ها تمایل  ــدند، آنهایي که برنامه هاي پرخاش ش

شدیدتري براي بازي با تفنگ ها و اسباب بازي هاي پرخاشگرانه، نشان دادند.
در بیشتر تحقیقات تجربي نتایج مشابهي به دست آمده است. آنها اظهار کرده اند 
ــونت، احتمال رفتار پرخاشگرانه را بیشتر مي کند. البته علاوه  که تماشاي بیشتر خش
بر برخي مشکلات اخلاقي که علیه این نوع تحقیقات مطرح است، این تحقیقات در 
مهارت خود نیز محدودیت هایي داشتند. دیگر اشکال این تحقیقات، کم بودن اعتبار 
ــان بود؛ چون در این تحقیقات، کودکان در شرایطي غیرواقعي، واکنش هایي  واقعي ش

غیرواقعي نشان داده بودند. برخي انتقادهاي مطرح شده عبارتند از:
ـ کودکان در خانه، خیلي از نزدیک، بر صفحه تلویزیون تمرکز نمي کنند.

ـ برنامه هایي که معمولًا کودکان تماشا مي کنند، براي آنها، غیرعادي است، از جمله 
به طور خاص، فیلم هاي کوتاه بي هیجان.

ــگاه، توجه به  ــط یکي از برنامه هاي تلویزیوني را نمي بینند. در آزمایش ــودکان فق ـ ک
تأثیرات آني یا کوتاه مدت است.

ــا نمي کنند. آنها غالبا  ــا کاملًا به تنهایي یا در گروه هاي بزرگ، تلویزیون تماش ـ آنه
ــان که واکنش  هایشان مهم است، تلویزیون تماشا  همراه با خواهر و برادر یا دوستانش

مي کنند. تماشا کردن معمولي آ نها در بیشتر موارد با واسطه والدین است.
ــونت، به طور مؤثري،  ــنهاد غیرمنتظره خش ــت آزمایش کنندگان با پیش ـ ممکن اس
پرخاشگري را حمایت کنند. کودکان در یک محیط پیراموني عجیب رفتار مي کنند، به 
طوري که احساس مي کنند از آنها انتظار مي رود این گونه رفتار کنند. براي مثال، یک 

کودک گفت: »مادر، اون عروسکه، ما مجبوریم آن را بزنیم؟«
ــه چه چیزهایي را در  ــگاهي، کودکان نمي توانند بفهمند ک ــرایط آزمایش ـ در یک ش

زندگي واقعي هم باید تکرار کنند و چه چیزهایي را خیر.
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ــبت به یک عروسک( و  ــونت نس ــونت خیالي )مانند خش ـ کودکان معمولًا بین خش
خشونت طبیعي بین افراد فرق مي گذارند.

ــلاوه بر همه اینها، کودکان موضوع خوبي براي عمومیت دادن نتایج یک تحقیق  ـ ع
نیستند.

تحقيقات ميداني

در تحقیقات میداني، مردم در طول دوره هاي روزانه یا هفتگي، در معرض تماشاي 
ــپس رفتار آنها در محیط  ــن قرار گرفتند و س ــن و غیرخش برنامه هاي تلویزیوني خش

طبیعي مشاهده شده است. 
ــن سبب افزایش رفتار  ــاي برخي فیلم هاي خش پارک )1977( دریافت که تماش

پرخاشگرانه مي شود.

مواضع نظري

فرضیه هاي متنوعي براي تشریح روند تأثیراتي که خشونت تلویزیون مي تواند بر 
رفتار کودکان داشته باشد، ارائه شده است. همه کاري که من مي توانم در اینجا  انجام 

دهم، این است که مختصرا به بعضي از این روندهاي ارائه شده اشاره کنم.

تأثيرهاي کوتاه مدت

ــل باندورا( بر  ــردازان یادگیري اجتماعي )از قبی نمونه سـازي / تقليـد: نظریه پ
ــه تأکید کرده اند.  ــگري از یک نمون ــاهده اي« انواع ویژه اي از پرخاش »یادگیري مش
ــخصیت هاي تلویزیوني و فیلم ها را  ــتفاده کردند، ش ــتدلال اس آنهایي که از این اس
نمونه هایي مي دانند که کودکان رفتارهایي را که شاید در زندگي روزانه تقلید شود، از 
آنها یاد گرفته اند. در چنین مواردي، تقلید ساده از خشونت رسانه اي، به طور گسترده اي 

به عنوان دلیلي براي رفتار خشن ذکر شده است.
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ــاي  ــاس آن، تماش ــت که بر اس ــازي نمادین، یک نمونه از این روند اس نمونه س
برنامه هاي خشن ممکن است یک عامل در تشویق رفتار خشن باشد که کاملًا تقلید 
ــت، ولي از رفتار ویژه بروز داده شده در رسانه ها تعمیم یافته است. هم ذات  ــده اس نش
ــت که در آن، این بحث مطرح  ــده نظریه تقلید اس پنداري، یک نوع دیگر اصلاح  ش
شده است که تماشاچیان گرایش دارند از رفتارهاي پرخاشگرانه شخصیت ها، تنها در 
صورتي الگوبرداري کنند که با آنها احساس نزدیکي کنند یا رفتار شخصیت ها موجه 
پنداشته شود. مسلما، بیشتر احتمال دارد که مردم رفتار یک نمونه جذاب را تقلید کنند 

تا یک نمونه معمولي. احتمال دارد احساس یگانگي، این تمایل را تشدید کند.
تقويت غيرمستقيم: به خشونتي بیشتر توجه مي شود که براي انجام دهنده آن 
یا فرد متجاوز، مفید پنداشته شود، و ممکن است بینندگان، در مقایسه با خشونتي که 
ــده یا بي نتیجه باشد، از چنین خشونتي بیشتر تقلید کنند. ما پیش تر  منجر به تنبیه ش
ــاره کرده ایم. تقویت مبتني بر  به یک مثال از این نوع، در یکي از مطالعات باندورا اش
ــد که پرخاشگري با جلوه  ــت به این معنا باش همدلي و نیز هم ذات پنداري ممکن اس
مثبت، مي تواند مشکل بیشتري از پرخاشگري با جلوه منفي  براي کودکان ایجاد کند. 

نقد افعال پرخاشگرانه در بین برنامه، سبب کاهش تقلید از سوي کودکان مي شود.
درك واقعيات: گونه دیگر نمونه سازي که مورد توافق است، این است که تقلید 
کردن، به میزان واقعیتِ درک شده است. بعضي از مطالعات نشان داده اند که خشونت 

کارتوني نسبت به خشونت واقع گرایانه، تأثیر منفي کمتري بر رفتار کودکان دارد.
ــازي، آنهایي که از قبل  تحريك / تحريك شـدگي: بر اساس این گونه مدل س
در موقعیت عاطفي شدید یا تحریک شدگي فیزیولوژیکي هستند، احتمال دارد بیشتر از 
دیگران پس از تماشاي رفتار خشن در تلویزیون، به رفتار پرخاشگرانه دست بزنند. لئونارد  
برکوویتز دریافت اگر بینندگان یک فیلم خشن، قبل از تماشاي آن، عصباني یا سرخورده 
شوند، نسبت به آنهایي که قبلًا عصباني نبوده اند، پرخاشگري بیشتري نشان مي دهند. 
همچنین ممکن است ما نتیجه بگیریم بینندگاني که زیاد تلویزیون تماشا مي کنند، کمتر 

از بینندگان دیگر مستعدند با تلویزیون خشن از نظر عاطفي تحریک شوند.
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در ارتباط با تأثیر تحریک شدگي، مفسران به این نکته اشاره کرده اند که »تقویت« 
ــونت تلویزیوني تأثیر نسبتا کمي بر رفتار  ــت که خش به مفهوم کلي، به این معني اس
ــته  ــار پرخاش جویانه اي را که از قبل وجود داش ــن حال، هر نگرش و رفت ــا ای دارد. ب
است، تقویت مي کند. برخي نیز از آن به عنوان »تقویت مشکل انگاري« یاد کرده اند. 
استدلال کلي تر در مورد »تقویت« این است که گرایش هاي پرخاشگرانه، از این راه 

تقویت مي شوند، نه این که تماشاي این صحنه ها رفتار پرخاشگرانه را ایجاد کند.

تأثيرهاي بلند مدت تر

عدم خودنگهداري: این نظریه در گذشته در سخنان لئونارد برکوویتز بیان شده 
است. او مي گوید مردم به طور طبیعي، پرخاشگرند، ولي آنها معمولًا این پرخاشگري را 
سرکوب مي کنند. تماشاي زیاد خشونت تلویزیوني، خودبازداري آنها را ضعیف مي کند 

و سبب مي شود آنها احساس کنند پرخاشگري، امري پسندیده است.
ــامل مي شود که با  ــیت زدایي این بحث را ش حساسـيت زدايي: مفهوم حساس
تماشاي زیاد خشونت تلویزیوني، بینندگان، خشونت را به عنوان امري عادي مي پذیرند 
ــیت در برابر رفتار پرخاشگرانه مي شود. تماشاي زیاد  ــبب کاهش حساس و این امر س

تلویزیون ممکن است ما را به لذت بردن از تصاویر خشن تشویق کند.
دربمن و توماس )1984( دریافتند کودکان 8 تا 10 ساله اي که فیلم ویدئویي رفتار 
ــبت به کودکاني که فیلم را ندیدند، دیرتر در برطرف کردن  ــگرانه را دیدند، نس پرخاش
خشونت در بین کودکان کوچک تري که مسئولیتشان را برعهده داشتند، دخالت کردند. 
ــتند  ــتوار هس با این وصف، این نوع مطالعات هنوز به طور تصنّعي بر پایه آزمایش اس
و احساسات خود کودکان را کاوش نمي کنند. خاستگاه این نوع نظریه ها نیز در سنت 
ــت. مشاهدات بیان مي کنند که حساسیت زدایي ممکن  رفتارگرایي »تعدیل رفتار« اس
ــکل گیري مقاومت هاي کودکان علیه اضطراب بوده باشد. تماشاي  است در نتیجه ش

تلویزیون ممکن است نه تنها بر رفتار، بلکه بر نگرش ها و اعتقادات نیز اثر بگذارد.
معيار تقويت: این بحث به این نظریه اشاره دارد که برنامه هاي تلویزیون ممکن 
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است معیارهاي اصلي در مورد استفاده از خشونت را تقویت کند )به جاي اینکه  به طور 
مستقیم بر رفتار اثر بگذارد(. آنجایي که در برنامه ها، خشونت به کار مي رود، براي فرو 
نشاندن اختلاف نظرها، این معیار که رفتار پرخاشگرانه، پذیرفتني است، تقویت مي شود.

نظريه تربيت

جرج گربنر و همکارانش در امریکا نشان دادند که مهم ترین اثر خشونت تلویزیوني، 
به جاي اینکه رفتاري باشد، عقیدتي است. گربنر، تلویزیون را یک آرام بخش پیشرفته 
ــي که نظم اجتماعي رایج را مشروع مي کند. او نشان  براي مردم تعبیر کرد؛ آرام بخش
ــاي تلویزیون و نظر بینندگان در مورد فراواني خشونت در  ــت که میان تماش داده اس
ــتگي وجود دارد. تماشاچیاني که ساعت هاي زیادي تلویزیون  دنیاي معمولي، هم بس
مي بینند، بیشتر احتمال دارد که به دیگران، بي اعتماد باشند و ترس و ناامني را تجربه 
ــدیدتري را تحمل کنند. با این  کنند و در نتیجه، نظارت ها و کنترل هاي اجتماعي ش
وصف، گربنر جایي براي گوناگوني تفاسیر یا نوع برنامه ها باز نگذاشت. ممکن است 
گفته شود این ترسوها هستند که بیشتر تلویزیون مي بینند و دیگر عوامل اجتماعي و 

شخصي، ممکن است با این نوع تربیت مخالفت کنند.
مسئله اي که باید در این تحقیقات بدان توجه کرد، این است که با محفوظ داشتن 

حق خود در انتقاد از کارشناسان، نکته هاي زیر را هم در نظر داشته باشید:
ـ شما مي توانید از تعریف پژوهشگران از خشونت، انتقاد کنید.

ـ هیچ روشي بدون اشکال نیست و پروژه هاي تحقیقِ دقیق، به ندرت، بي عیب هستند. 
شما از محققان در موقعیت بهتري هستید که به این نکته اشاره کنید: مطالعات دقیق 

چه عواملي را از قلم انداخته اند؟
ــه و برخلاف تجربه  ــما هر نتیجه اي را به طور محتاطان ــت ش ـ همچنین ممکن اس
خودتان، به عنوان یک بیننده و شاید بعضي ها با خواهر و برادر کوچک ترشان، بازبیني 
ــابه بي توجهي نکنید. با این وصف، از  ــي مش کنید. با وجود این، به نظرهاي کارشناس

نتیجه گیري قطعي از تجربه هاي خودتان برحذر باشید.1 
www.aber.ac . 1، سیاحت غرب، شماره 27.
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پيامدهـاي روان شـناختي خشـونت رسـانه ها بر 
كودكان و بزرگسالان

جوان کانتور 1
چكيده

ــده، ثابت مي کند خشونت  ــتناد به پژوهش هاي انجام ش ــنده این مطلب، با اس نویس
ــردم به ویژه کودکان و  ــانه هاي مختلف به م ــه اي که از طریق برنامه هاي رس بي روی
ــود، پي آمدهاي نامطلوب فراواني براي آنان  دارد. این پي آمدها  نوجوانان عرضه مي ش
ــیت زدایي کودکان و  ــن، حساس ــونت طلبي، بروز رفتارهاي خش ــامل افزایش خش ش
ــالان نسبت به مسائل خشونت آمیز و حتي مواردي نظیر عصبانیت و اختلال  بزرگ س
ــنده با یادآوري تأثیر منفي خشونت رسانه ها بر  ــود. در پایان نیز نویس در خواب مي ش
افراد مختلف و با توجه به تحقیقات انجام شده، راهکارهاي مختلفي براي کاهش این 

پي آمدهاي منفي پیشنهاد مي کند.

ــونت رسانه ها را نادرست  ــتر موارد، نتایج تحقیقات درباره خش عامه مردم در بیش
درک مي کنند. یکي از علت هاي این مسئله، روش شناسي تحقیق است. ما نمي توانیم 
ــان انتخاب کنیم تا میزان  ــال هاي اولیه زندگي ش به طور تصادفي، کودکاني را در س
ــال بعد، ببینیم کدام  ــن را در تلویزیون نگاه کنند و 45 س متفاوتي از تصویرهاي خش
ــونت آمیز شده اند. همین محدودیت در مورد  یک از این کودکان، مرتکب جرایم خش

Joanne Cantor . 1، کارشناس امریکایي در زمینه روان شناسي رسانه و ارتباطات.
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تحقیقات پزشکي نیز وجود دارد. 
ــونت رسانه ها، روي کودکاني که در معرض رسانه بوده اند، مطالعاتي  محققان خش
انجام داده  و بعد به رفتارهایي پرداخته اند که آنها در طول زندگي از خود نشان داده اند. آنها 
همچنین نسبت به دیگر عوامل مؤثر در خشونت مانند پرخاشگري هاي قبلي، مشکلات 
خانوادگي و... کنترل مي شدند. آنها در خلأ به خشونت رسانه ها نگاه نمي کردند. حتي 
ــود آیا بین  ــخص ش ــي قرار گرفتند تا مش آنها با کنترل دیگر عوامل مؤثر، مورد بررس

تماشاي تلویزیون و نشان دادن رفتار خشونت آمیز ارتباطي وجود دارد یا خیر.
دلیل دوم اشتباه در فهم نتایجِ تحقیقات خشونت رسانه ها این است که بحث هاي 
ــونت مجرمان، متمرکز است و آنها از دیگر پي آمدهاي ناسالم  بیشتر مردم روي خش

خشونت که بسیار بیشتر بر کودکان تأثیر مي گذارد، غافلند.

تأثير خشونت رسانه ها بر تهاجم، حساسيت زدايي و تنفر بين افراد

ــش مهم متمرکز شده است  ــتر توجه تحقیقات و افکار عمومي، بر این پرس بیش
ــا کردن خشونت در رسانه ها، کودکان و بزرگ سالان را خشن تر مي کند؟  که آیا تماش
البته پرسش این نیست که آیا خشونت رسانه ها موجب خشونت مي شود یا خیر، بلکه 
پرسش این است که آیا تماشا کردن خشونت، به افزایش احتمال اینکه فردي مرتکب 
خشونت شود یا شدت خشونت ارتکاب یافته را زیاد کند، کمک مي کند؟ مستقیم ترین 
ــا کردن خشونت به پیدایش رفتارهاي  ــي که معلوم مي کند تماش و بدیهي ترین روش
ــود.  ــیر کردن یا آموزش اجتماعي حاصل مي ش ــن کمک مي کند، از طریق تفس خش
تحقیقات روان شناسي فراواني ثابت کرده است که غالبا آموختن از طریق تقلید کردن 
صورت مي گیرد و البته بیشتر والدین مي دانند که کودکان از سال هاي اول زندگي خود 
به تقلید کلمات و حرکت هاي پخش شده از تلویزیون مي پردازند. مدافعان رسانه که 
نمي توانند منکر تقلیدهایي شوند که گاهي اوقات رُخ مي دهد، مي کوشند توجیه کنند 
ــودکان، خوب مي دانند که تقلید از هر  ــت؛ زیرا ک این تأثیرات، جزئي و بي اهمیت اس
چیز، کار بسیار خطرناکي است. همه ما با رویدادهاي مجرمانه و خشونت هاي کشنده 
ــنا  هستیم. البته، هر جرم،  ــباهت مرموزي با یک صحنه در یک فیلم دارد، آش که ش
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ــکّاکان و حتي محققان به این  ــت و ش نتیجه دخالت عوامل گوناگوني با یکدیگر اس
نکته اشاره کرده اند که واقع شدن یک داستان مجزّا را نمي توان به کل جامعه تسرّي 
داد. به این دلیل که بیشتر کودکان ما به شدت در فرهنگ رسانه اي غوطه ور شده اند، 
ــانه را با یک نتیجه دردناک و زیان بار  ــکل است که یک برنامه ویژه رس معمولًا مش
مرتبط بدانیم، حتي اگر برخي مشابهت هاي بین سناریوهاي برنامه رسانه و رفتارهاي 

انجام شده پس از آن، به قدري شبیه هم باشند که بتوان آنها را منطبق کرد.
ــي« ترتیب دهند که به  ــم گرفتند یک »آزمایش طبیع ــک بار محققان تصمی ی
ــکل سیستماتیک و بسیار دقیق، نتایج قوي و محکمي به دست دهد. این تصمیم  ش
ــیون  ــد؛ یعني مدت کوتاهي بعد از این که برنامه فدراس در اوایل دهه 1990 گرفته ش
ــتي کج« به تلویزیون اسراییل وارد شده بود. با توجه به گزارش ها، این  جهاني »کش
ــده  ــه ها ش ــبب ایجاد بحران مصدومیت هاي کودکان در زمین بازي مدرس برنامه س
ــتي کج روي داد که شامل  ــابقات خاص کش بود. رفتارهاي جدیدي بعد از احیاي مس
کله زدن، انداختن حریفان روي زمین و پریدن روي آنان از روي مبل ها و صندلي ها، 
ــیدن موها و چنگ انداختن به اندام هاي تناسلي  ــتان در چشم ها، کش فروکردن انگش
ــتر کودکاني که این رفتارها را بروز دادند، به قدر کافي بزرگ بودند  بود. هر چند بیش
ــا مي کردند، ساختگي است. این آگاهي،  که بدانند مبارزاتي که آنها از تلویزیون تماش

تلاش آنها را براي تقلید آن حرکت ها متوقف نکرد. 
آنچه در رسانه ها دیده مي شود، فقط یکي از عواملي است که ثابت مي کند تماشاي 
خشونت به بروز رفتارهاي ناسالم در بین جوانان مي انجامد. یکي  دیگر از فرآیندهاي 
ــناختي مورد بحث، حساسیت زدایي است. حساسیت زدایي زماني روي مي دهد  روان ش
ــه تمایل به انجام این  ــداوم، وضعیتي را ایجاد مي کند ک ــه یک واکنش عاطفي م ک
واکنش، غیر ضروري یا غیرمرتبط شناخته مي شود. در معرض خشونت رسانه اي قرار 
گرفتن، به ویژه خشونتي که مستلزم عصبانیت بیشتر یا نمایش تصویرهاي آسیب هاي 
ــت، احساس واکنش قوي را در تماشاچیان کاهش مي دهد. اگر چه بسیاري  بدني اس
ــط آرام و تفریحي  ــي که دوباره در محی ــد از پایان وقت و هنگام ــاچیان، بع از تماش
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قرار گرفتند، واکنش هاي احساسي کمتري نسبت به تصویرهاي خشن از خود نشان 
ــیت زدایي نسبت به اختلال هاي هیجاني و عاطفي  نمي دهند، مطالعات، نتایج حساس
ــت که مطالعات  ــونت را ثابت کرده  اند؛ ناراحت کننده تر این  اس ــاهده خش هنگام مش
نشان داده اند حساسیت زدایي، کودکان را به این سمت مي کشاند که هنگام مشاهده 
نزاع هاي فیزیکي که بین هم سالانشان رخ مي دهد، دیرتر از بزرگ ترها مداخله کنند 
ــبت به قربانیان خشونت هاي خانوادگي  ــئله، به کاهش حس هم دردي نس و این مس
مي انجامد. امروزه جوانان، از هر زمان دیگري، شانس بیشتري براي حساسیت زدایي 
ــانه اي دارند. اکنون ما آن قدر شبکه تلویزیون، فیلم هاي  ــبت به خشونت هاي رس نس
ــونت  ــترس داریم که خش ویدیویي، کامپیوتر، اینترنت و بازي هاي کامپیوتري در دس
رسانه اي تقریبا یک منبع نامحدود دارد و تصویرهاي بسیار وحشتناکي را مي تواند هر 

چه بیشتر و بیشتر، حتي در تخت خواب هاي خصوصي افراد به نمایش بگذارد.
نتیجه سوم و شایعِ نگاه کردن به خشونت، افزایش احساس خشونت است. برخي 
ــده بین خشونت مزمن و نگاه کردن به خشونت، به  از افراد مي گویند رابطه اثبات ش
ــان مي دهد افرادي که پیش تر، خشن بوده اند، تمایل بیشتري به انتخاب  سادگي نش
خشونت به عنوان تفریح دارند. درست است که افراد خشن و تندخو بیشتر تحت تأثیر 
خشونت رسانه ها هستند، ولي تحقیقات نشان مي دهد این رابطه، نتیجه هر دو مورد 
است. در یک تحقیق میداني در سال 1992 محققان در »کبک« به یک سینما رفتند 
و از تماشاگران سینما خواستند قبل یا بعد از فیلمي که خودشان انتخاب کرده بودند، 
ــش نامه هایي را پر کنند. یافته ها نشان داد تماشاچیان مرد و زني که فیلم اکشن  پرس
ــده در عملیات« با بازي جک نوریس را انتخاب کرده بودند، بسیار خشن تر از  »گم ش
ــاچیاني بودند که فیلم درام بدون خشونت »راهي به هند« را دیده بودند. نتیجه  تماش
ــتند، بسیار بیشتر جذب یک  ــن هس این تحقیق ثابت مي کرد افرادي که از ابتدا خش
ــن. به علاوه، میزان خشونت تماشاچیان،  ــن مي شوند تا یک فیلم غیرخش فیلم خش
ــاي یک فیلم بدون  ــن بالا مي رود، ولي بعد از تماش ــاي یک فیلم خش بعد از تماش
ــتي  ــونت، در همان مقدار، پایین باقي مي ماند. این مطالعه، یک بار دیگر، نادرس خش



قاب جادو 31

فرضیه )پرطرفدار( »تخلیه هیجان« را ثابت کرد که مي گوید نگاه کردن به خشونت، 
ــازي مردم از تمایلات خشونت آمیزشان کمک مي کند و عکس این مسئله  به پاک س

ثابت شد.
ــاي تصاویر خشونت آمیز چیست؟ در بیشتر  ــونت، بعد از تماش نتایج افزایش خش
ــب بین افراد مي شود. یک بخش از این  ــئله، مانع توانایي تعامل مناس موارد، این مس
ــود. یک مطالعه در  نتیجه، در اصطلاح، موجب پیدایش خصلت تعصب افراطي مي ش
ــان داد که در آن، از دختران و پسران  ــال 1988، این نتیجه را در یک تحقیق نش س
ــده بود با یکي از دو بازي ویدیویي بازي کنند. یکي از آنها  ــته ش ــاله خواس تا 11س
ــار از خشونت ورزش هاي رزمي. بعد  ــني بود و دیگري یک بازي سرش بازي  غیرخش
از انجام بازي ها، بچه ها پنج داستان خواندند که شامل اتفاقات تحریک کننده بود. به 
صورتي که هدف تحریک کننده، گنگ و مبهم بود. براي مثال، در یکي از داستان ها، 
ــي توپ را  ــت چه کس ــت ضربه مي خورد، ولي معلوم نیس کودکي با یک توپ از پش
ــن و هم جنس که در تحقیق شرکت  ــه یک کودک هم س ــت. همیش پرتاب کرده اس
ــش ها، بعد از  ــخ به پرس ــت، این عمل را عمدي یا تصادفي انجام مي داد. در پاس داش
ــتان، بچه هایي که بازي هاي ویدیویي خشن انجام داده بودند، نسبت به  شنیدن داس
آن هایي که بازي هاي غیرخشن کرده بودند، تمایل بیشتري براي شرکت در واکنش 
و احساس خشونت نسبت به مرتکب این کار داشتند و مي خواستند، اگر خودشان در 
ــرکت  ــتي کنند. ش آن وضعیت قرار گرفتند، در انجام اقدامات تلافي جویانه، پیش دس
ــم انداز کودکان در روابط  ــونت، ظاهرا ابرهاي تیره اي در چش ــردن مجازي در خش ک

اجتماعي شان گسترده بود.
ــت. یک تحقیق انجام شده در سال  ــونت، لزوما کوتاه مدت نیس این افزایش خش
ــونت بي دلیلِ فیلم ها قرار گرفتن به  ــه پي آمدهاي اجتماعي در معرض خش 1999، ب
صورت مداوم توجه کرده بود. محققان به صورت تصادفي، دختران و پسران دانشجو 
را براي تماشاي تصویرهاي خشن و غیرخشن فیلم ها، به مدت چهار روز در یک ردیف 
ــرکت کنندگان در  انتخاب کردند. در روز پنجم، در یک مطالعه به ظاهر غیرمرتبط، ش
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ــراد کمک کنند یا براي  ــغلي اف ــانس هاي آینده ش وضعیتي قرار گرفتند بتوانند به ش
آنها ایجاد مانع کنند. نتایج تعجب آور نشان داد مردان و زناني که روز آخر، فیلم هاي 
ــن به آنها رسیده بود، بیشتر مي خواستند فرصت شغلي آن فرد را با هشدار دادن  خش
ــاي مداوم خشونت،  ــاندن آن فرد یا با توهین کردن به وي ضعیف کنند. تماش و ترس
ظاهرا آنچه را پژوهشگران اصطلاحا آن را »ساختار روحي خصمانه پایدار« مي نامند، 
ــبت به یکدیگر، موجب آسیب رسیدن به تعاملات  فراهم مي کند که با بي اعتنایي نس

اجتماعي مي شود.
این ها فقط تعداد اندکي از مطالعاتي هستند که برخي پي آمدهاي زیان بار خشونت 

رسانه ها را اثبات مي کند.
پي آمدهاي خشونت رسانه ها بر ترس، عصبانيت و اختلال در خواب

ــتر توجه پژوهشگران بر چگونگي تأثیر خشونت رسانه ها بر رفتارهاي  اگرچه بیش
ــده است، شواهد بسیار زیادي وجود دارد که نشان  کودکان و بزرگ سالان متمرکز ش
ــاچیان جوان  ــونت موجب افزایش ترس و عصبانیت در تماش ــاي خش مي دهد تماش
ــال 1998 در »اهُایو«، یک تحقیق از بیش از 2000 نفر از  ــود. براي مثال، در س مي ش
افراد کلاس دوم تا هشتم نشان داد که هر چه بر تعداد ساعت هاي تماشاي تلویزیون در 
شبانه روز افزوده شود، بروز نشانه هاي ناراحتي هاي رواني از قبیل عصبانیت، افسردگي 
و استرس هاي بیش از اندازه نیز افزایش مي یابد. همچنین تحقیق انجام شده در سال 
1999 در »رُدایلند«، از بین تقریبا 500 والدین بچه هاي کودکستاني نشان داد که میزان 
ــاي تلویزیون )به ویژه تماشاي تلویزیون در ساعت خواب( و داشتن تلویزیون در  تماش
اتاق خواب، به طور چشم گیري، با رواج اختلال  در خواب ارتباط دارد. در واقع، 90 درصد 
ــاي تلویزیون،  ــان با تماش از والدین مورد تحقیق قرار گرفته، گزارش داده اند کودکانش
ــال  ــت کم یک بار در طول هفته کابوس مي بینند. یک پژوهش ملي نیز که در س دس
1999 انجام شد، آشکار ساخت 62 درصد والدین کودکان 2 تا17 ساله گفته اند کودکان 

آنها از چیزي که در یک برنامه تلویزیوني یا فیلم دیده اند، ترسیده اند.
ــاند، شامل خشونت یا ترس دریافت شده از خشونت در  آنچه کودکان را مي ترس
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ــان مي دهد هر چه کودکان از نظر شناختي، بالغ تر  ــت. یک تحقیق نش ــانه ها اس رس
مي شوند، برخي تصویرها و حوادث رسانه کمتر در آنها اثر مي گذارد.

به عنوان اولین نتیجه کلي، هر چه سن کودک بالاتر مي رود، اهمیت ظاهر تصویرها 
کمتر مي شود. نتیجه کلي دوم این است که وقتي کودکان، بالغ مي شوند، از واقعیت ها 
بیشتر ناراحت مي شوند و نسبت به خطرهاي غیرواقعي به تصویر کشیده شده در رسانه، 
کمتر حساسیت نشان مي دهند. نتیجه کلي سوم این است که هر چه کودکان، بزرگ تر 
ــوند، از تصویرهاي رسانه ها که شامل مفاهیم انتزاعي مي شود، مانند مشکلات  مي ش

جهان و تهدیدهاي غیرقابل مشاهده محیط زیست، وحشت زده مي شوند.
»چرا انجام دادن آنچه مي تواند انجام شود...«، آن قدر مشکل است؟

دسترسي نامحدود به خشونت رسانه ها، دست کم، براي افراد جوان بسیار زیان بار 
است. با وجود این، خشونت رسانه ها به صورت خودکار از طریق تلویزیون وارد خانه هاي 
ما مي شود و فعالانه به کودکان و بزرگ سالان عرضه مي شود؛ حتي هنگامي که روي 
ــب خورده باشد که فقط مخصوص مخاطبان بزرگ سال است. به  این برنامه ها برچس
ــونت رسانه ها، فوق العاده کار مشکلي است.  علاوه، منتشر کردن پیام زیان هاي خش
یکي از علت هاي مهم این دشواري، این واقعیت است که برنامه هاي تفریحي خشن، 

یک تجارت فوق العاده سودآور است.
ابزارهاي کنترل کننده اي به والدین داده شده است، ولي تبلیغ این وسایل آن قدر 
کم بوده است که والدین در مورد اینکه از چه وسیله اي و چگونه استفاده کنند، خیلي 
کم مي دانند. والدین نیاز دارند در مورد پي آمدهاي خشونت رسانه ها اطلاعات بهتري 
داشته باشند. آنها براي فهم انتظارات خود از برنامه تلویزیوني، فیلم یا بازي ویدیویي 
ــب تر و قابل اعتمادتري نیاز دارند. همچنین والدین به اطلاعاتي در  ــایل مناس به وس
ــونت  مورد راه حل هاي خانوادگي نیاز دارند که در خنثي کردن برخي آثار منفي خش

رسانه ها بر کودکانشان به آنها کمک مي کند. 
ــان مي دهد، کودکاني که بدون دستورالعمل، کارتون  همان گونه که مطالعات نش
ــرایط کنترل شده قرار داشتند، نمره  ــن دیده بودند، نسبت به کودکاني که در ش خش
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بالاتري در داشتن دیدگاه طرفدار خشونت گرفتند )براي نمونه، با عبارتي نظیر »گاهي 
وقت ها جنگیدن، راه خوبي براي به دست آوردن چیزي است که مي خواهي«، موافقت 
ــده بود، در مورد  ــته ش ــان مي دادند(. کودکاني که از آنها خواس ــتري از خود نش بیش
ــونت  نداشتند.  ــات قرباني فکر کنند، افزایش چنداني در دیدگاه طرفدار خش احساس
ــه عنوان یک اثر جانبي، این مداخله حس هم دردي، از درجه خنده دار بودن کارتون  ب
ــت. بنابراین، مداخله حس هم دردي، یک سود دوگانه داشت: در اثر  براي بچه ها کاس
مستقیم تماشاي کارتون دخالت کند و شاید انتخاب هاي بعدي چنین نوع کارتوني را 

کاهش دهد.
ــراي کودکان و  ــیار نامطلوبي ب ــانه ها پي آمدهاي بس ــونت رس در مجموع، خش
ــود زیادشان مورد توجه هستند.  ــالان دارد. البته صنایع تفریحي به علت س بزرگ س
آنها گاهي به انتقادهاي گسترده واکنش نشان مي دهند و حامیان مالي و ایستگاه هاي 

تلویزیون هاي محلي، اجتناب از انتقادهاي عمومي را ترجیح مي دهند.
ــانه ها، محققان و مدافعان منافع کودکان،  ــد از اظهار نارضایتي از عملکرد رس بع
مي توانند براي کاهش تأثیر منفي خشونت رسانه ها، با فراهم کردن آموزش عمومي 
ــعه و ترویج فیلترها و برچسب هاي مفید و یافتن  ــانه ها، با توس بهتر در مورد آثار رس
ــاس یافته هاي تحقیقات کار کنند. همچنین ما نیازمند توسعه  راهکارهاي مؤثر بر اس
ــانه ها براي کودکان هستیم که این کار با کمک کردن آنها در قرار  آموزش درک رس
ــرکت در  ــویق آنها به ش گرفتن وضعیتي مثل آنچه آنها از منظر خود مي بینند و تش

تجزیه و تحلیل منتقدانه از انتخاب هاي خود در رسانه ها، صورت مي گیرد.1

Joannecantov.com . 1، سیاحت غرب، شماره 25.
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خشونت در تلويزيون
کوین زافلیک1 

چكيده
ــه به ویژه بر  ــي و پي  آمدهاي آن بر جامع ــونت در برنامه هاي تلویزیون ــوع خش موض
ــال هاي اخیر  ــت که به ویژه در س کودکان، از جمله موضوع هاي جنجال برانگیزي اس
ــي ها حکایت از آن دارد که این گونه خشونت ها، رفته  ــت. بررس ــده اس به آن توجه ش
ــه به صورت یک عادت درمي آیند و در دوران بعدي زندگي نیز به همراهي براي  رفت
کودکان تبدیل مي شوند که نتیجه آن، شکل گیري جامعه اي بر پایه افرادي پرخاش جو 

و خشونت طلب است.

ــي تأثیر خشونت در تلویزیون بر جامعه  تاکنون مطالعات متعددي به منظور بررس
صورت پذیرفته است که اطلاعات مفیدي در این زمینه دارد.

ــرح کند. آیا همه  ــش هاي متعددي در این باره مط ــت جامعه پرس ابتدا لازم اس
اعمال خشونت آمیزي که بچه ها شاهد آن هستند، سبب مي شود به ارتکاب جرم آنها 
بینجامد؟ تأثیرات مشاهده خشونت هاي تلویزیوني، کوتاه مدت است یا همیشگي؟ آیا 
نقش تلویزیون در گسترش خشونت هاي اجتماعي، به اهمیت فقر  اقتصادي، مدارس 
ــالم و خانواده هاي متلاشي شده و آسیب دیده است؟ و آیا اساسا امکان آن وجود  ناس
ــرض محیطي فرهنگي قرار دهیم که  ــا به کمک تلویزیون، کودکان را در مع دارد ت

Kevin Szaflik . 1، نویسنده و محقق امریکایي.
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کاملًا سودمند و مطلوب باشد؟
نتایج حاصل از بررسي ها و مطالعات انجام شده، بیانگر آن است که تلویزیون در 
گسترش رفتارهاي مختلف تأثیر اساسي دارد. با وجود این، متأسفانه شاهدیم که بیشتر 
ــونت آمیز دارند. مطالعات متعدد بیانگر آن است که  برنامه هاي تلویزیوني مطالب خش
ــرایطي، کودکان در برابر ترس از خشونت مصونیت مي یابند و رفته رفته  در چنین ش

خشونت را به عنوان شیوه اي براي حل مشکلات خود مي پذیرند.
کودکاني که برنامه هایي مي بینند که در آنها خشونت چهره اي طبیعي و نزدیک به 
واقعیت دارد، در بیشتر موارد آن را تکرار مي کنند و در صورتي که با واکنش اطرافیان 
روبه رو نشوند، آن را به صورت یک عادت مي پذیرند. البته این سخن بدین معنا نیست 
که تنها تلویزیون را به عنوان منبع پرخاشگري و رفتارهاي خشن معرفي کنیم، ولي 

بي شک، تلویزیون را مي توان از جمله مهم ترین عوامل این پدیده دانست.
ــتار کودکان یا به جاي گزیني براي  ــیاري از منازل به پرس امروزه تلویزیون در بس
رابطه فرزندان با والدین تبدیل شده است، به گونه اي که این کودکان، رفتارهاي خود 

را نه از والدین، بلکه از تلویزیون مي آموزند.
در سال هاي اخیر، چند مطالعه جامع و مهم در مراکز مختلف صورت پذیرفته است 

که به طور خلاصه مي توان نتایج آن را در این موارد خلاصه کرد:
ـ در یک مطالعه که چهار دانشگاه امریکایی انجام دادند، 2700 برنامه تلویزیوني 
از 23 کانال و در مدت 20 هفته تحلیل شد که نشان داد 57 درصد حجم این برنامه ها، 

به گونه اي با خشونت ارتباط دارند.
ـ مطالعه دیگري که آغاز آن به سال 1960 باز مي گردد، گروهي از کودکان امریکایي 
را شامل مي شد که در آن زمان، هشت سال داشتند. این کودکان در سال هاي 1971، 
1981 و 1994 دوباره بررسي شدند که نتایج آن، تعجب برانگیز و قابل تأمل بود. رابطه 
بین مشاهده خشونت در هشت سالگي و رفتار خشونت آمیز آنها در سنین 19 سالگي 

و سال هاي بعد، بسیار بالاتر از تأثیر آن در همان سن کودکي بود.
ــانه ها و کارشناسان  ــگران، مدیران رس ـ مطالعه دیگري با حضور گروهي از پژوهش
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سلامت روان تعدادي از دانشگاه هاي ایالات متحده امریکا و از آن جمله، دانشگاه هاي 
ــه عنوان علمي ترین  ــد و تاکنون ب ــمالي و کالیفرنیا انجام ش تگزاس، کارولیناي ش
بررسي از مقوله خشونت در جامعه امریکا شناخته مي شود. این مطالعه نشان داد 47 
ــن با تأثیر نامحسوس بر کودکان همراه بوده است. 16 درصد  درصد برنامه هاي خش
آنها نیز در برگیرنده تأثیرهاي منفي بلندمدت بوده اند. همچنین این مطالعه نشان داد 
که 44 درصد برنامه هاي شبکه هاي تلویزیوني و 59 درصد برنامه هاي تلویزیون هاي 

کابلي برنامه هاي خشونت بار دارند.
ــا و همچنین میزان  ــت و به نوع برنامه ه ــوع اصلي فراتر از این آمارها اس موض
تماشاي تلویزیون از سوي کودکان بازمي گردد. به طور متوسط، هر کودک امریکایي، 
تنها روزانه 3 تا 4 ساعت تلویزیون نگاه مي کند که حد استاندارد آن، چیزي حدود 2 
ــاعت است. برخي مطالعات بیانگر آن است که این میزان مشاهده تلویزیون سبب  س
ــود یک کودک امریکایي در دوره تحصیلي اش در مقطع ابتدایي، شاهد حداقل  مي ش

هشت هزار قتل و بیش از یک صد هزار عمل خشن باشد.
همچنین با بررسي محتواي برنامه ها مشخص شد که 73 درصد مرتکبان اعمال 
ــا 4 درصد این برنامه ها  ــوند و تنه ــونت بار در چنین برنامه هایي مجازات نمي ش خش
مضموني علیه خشونت دارند. در نتیجه پخش چنین تصویرهایي، بي شک، رفته رفته 
از میزان حساسیت کودکان کاسته مي شود و خشونت را در آنها به صورت یک عادت، 

نهادینه مي سازند.1 

www.ridgenet.org . 1، سیاحت غرب، شماره 21.
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اثرگذاري تصويرهاي تلويزيوني بر كودكان
رون کافمن1 

چكيده
تماشاي بیش از اندازه تلویزیون، تأثیر منفي بر رفتار کودکان دارد. با توجه به آمار، بیش 
از 57 درصد از برنامه هاي پخش شده، نشان دهنده خشونت هاي زیان بار روان شناختي 
هستند. با تکرار زیاد پخش خشونت، کودک دچار معضلات رواني مانند ترس از مورد 
ــونت براي او به صورت بخشي از مسائل  ــود و خش حمله قرار گرفتن در خیابان مي ش
ــان  ــتي از خود نش ــاس درس عادي جامعه در مي  آید. بنابراین، در برابر نتایج آن احس

نمي دهد و خود نیز به راحتي آن را انجام مي دهد و رفتارش پر خشونت مي شود.

ــت. فقط یک سرگرمي است«. با این  بعضي مي گویند: »تلویزیون، زیان بار نیس
حال، آیا به سیلِ تصویرهایي که شب هنگام از صفحه هاي تلویزیوني پخش مي شوند، 

مي توان »سرگرمي« گفت؟
ــود، چگونه مي توان گفت این تصویرها  اگر به حجم تصویرهاي جذاب توجه ش
ــد؟ اگر تصورهاي ذهني جدید  ــه تأثیري بر تصورهاي ذهني فرد نمي گذارن هیچ گون
ــت که بگوییم تصویرهاي تلویزیوني بر »رفتار« تأثیر  ــکل گیرند، آیا منطقي نیس ش

مي گذارند؟
به طور کلي، باید گفت بحث اثرگذاري تلویزیون بر کودکان، نباید تنها بر مطالعات 

Ron Kaufman . 1، ژورنالیست و استاد امریکایي در رشته روان شناسي.
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ــیند، کاملًا متمرکز مي شود  تکیه کند. زماني که یک بچه روبه روي تلویزیون مي نش
ــن بچه فقط به صفحه تلویزیون نگاه مي کند.  ــود. ای و به تصویرهاي آن خیره مي ش
ــبب توجه بیش از اندازه  ــن، حرکات سریع و فلاش هاي ناگهاني، س رنگ هاي روش
ــوند که تلویزیون برایشان »کاملًا  ــوند. به ندرت، بچه هایي پیدا مي ش کودکان مي ش
غیرجذّاب« باشد. حتي اگر فقط کارتون نشان داده شود، بیشتر بچه ها با تصویرهاي 

پخش شده از تلویزیون، هیپنوتیزم مي شوند.
ــد با تلویزیون مي نویسد: »برنامه هاي تلویزیوني آن قدر  کیت مودي در کتاب رش
قدرت دارند که کل برنامه روزانه یک کودک را تحت تأثیر قرار دهند، تا جایي که به 
بچه ها مي گویند که بعد از برنامه »هاکل بیري هوند« به مدرسه بروند؛ هنگام پخش 

»جزیره گلیگان« شام بخورند و بعد از برنامه »فرشتگان چارلي« بخوابند«.
ــد که کودکان هر سال، کمتر و کمتر مطالعه مي کنند و بیشتر و  مودي مي نویس
بیشتر، تلویزیون تماشا مي کنند. در واقع، امریکایي ها با هر سنّي که باشند، خیلي زیاد، 
تلویزیون تماشا مي کنند. براي مثال، یک بچه، روزانه در حدود چهار ساعت  تلویزیون 
ــر ـ از نظر اجتماعي و اقتصادي  ــگاه مي کند. بچه هایي که در خانواده هاي ضعیف ت ن
ــتري صرف تماشاي تلویزیون مي کنند. زماني که اینان  ـ زندگي مي کنند، زمان بیش
ــدر و مادر خود حرف  ــت که با پ ــتر از زماني اس صرف دیدن تلویزیون مي کنند، بیش
مي زنند یا با دوستانشان بازي مي کنند یا در مدرسه حاضر مي شوند یا کتاب مي خوانند.

تماشاي تلویزیون، پدیده اي مجهول است. کودکان و بزرگ سالان، زماني که به 
تماشاي تلویزیون نشسته اند، کاملًا بي حرکتند. بیشتر تجربه هاي دیداري، دست کم در 
میان امریکایي ها، بي سروصدا و بدون واکنش است؛ زیرا تمامي حواس تماشاگران به 

تصویرهاي تلویزیوني معطوف مي شود.
یک پزشک متخصص اطفال مي گوید: »تلویزیون مثلِ چراغِ اطاق عمل، فضایي 
ایجاد مي کند که کودک غرق آن مي شود. او تنها با خاموشي دستگاه، مي تواند واکنش 
نشان دهد و به چیزي پاسخ بگوید. بنابراین، بیشتر، منفعل است تا فعال. این مسئله را 
در بچه هاي خودم مشاهده کرده ام و در بچه هاي مردم نیز شاهد بوده ام. آنها روبه روي 
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تلویزیون مي نشینند، حتي اگر در حال انفجار باشد و در حال تماشاي فیلمي ترسناک، 
کاملًا ساکت هستند و گویي که به دام افتاده اند.

ــه نگاه کردن به صفحه تلویزیون، انرژي دروني بچه را از بین نمي برد، ولي  گرچ
یک بچه کاملًا فعال، زماني که در حال تماشاي تلویزیون است، حرکتي از خود نشان 
ــد. به منظور دریافت  ــانه ایجاد مي کن ــت که یک رس نمي دهد. این همان چیزي اس
انگیزه از تلویزیون، کودک باید منفعل باشد و سیلِ تصویرها را بپذیرد. هم فکر و هم 
بدن او منفعل هستند )که به آن وضعیت آلفا گفته مي شود(. در این مرحله، کودک با 
تصویرهاي روشن و سریع و بي شماري روبه رو مي شود که باید بر آنها متمرکز شود«.

ــوند که این  ــودي، تصویرهاي تلویزیوني هر 5 یا 6 ثانیه عوض مي ش ــه باور م ب
تغییر یا از سوي زاویه دید دوربین است یا پریدن از نمایي به نمایي جدید است. یکي 
ــه این تغییرات، »تکانه در دقیقه« مي گوید، اظهارنظر مي کند وقتي  از محققان که ب
»زمان« قطع مي شود، مغز بر اساس تداوم فکر، با تغییر ایجاد شده هماهنگ مي شود: 
ــالان و کودکان با لذت هاي آني و بحران هاي ناگهاني، در هر سطحي که  »بزرگ س

باشد، هماهنگ مي شوند«.
ــونت هایي که از تلویزیون  ــدار دادند که »خطرهاي دیدن خش این محققان هش
ــدن در برابر نتایج  ــامل یادگیري و انجام خشونت، بي احساس ش ــود، ش پخش مي ش

زیان بار خشونت و ترس بیش از اندازه، از مورد حمله قرار گرفتن است«.
22 سال بعد از ایجاد تلویزیون ACT، سرانجام کنگره امریکا در سال 1990 با 
ــراي نظارت بر برنامه هاي فرهنگي و نیازهاي فرهنگي  فعالیت تلویزیون کودکان، ب
ــارج از نزاکت را در  ــش برنامه هاي خ ــرد. همچنین کنگره پخ ــودکان موافقت ک ک
ــاي تلویزیون مي نشستند، ممنوع کرد و آن برنامه ها  زمان هایي که کودکان به تماش
ــب تا 6 صبح که کودکان تلویزیون تماشا نمي کردند،  ــاعت هاي 10 ش را فقط به س

محدود کرد.
ــال 1996، از  ــي از راه دور در س ــبکه هاي ارتباط ــا تصویب فعالیت ش ــره ب کنگ
ــازندگان تلویزیون درخواست کرد در نمونه هاي جدید خود، تراشه هاي -V نصب  س
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ــه  ــبکه ها طراحي کرده بودند، این تراش ــتم درجه بندي که خود ش کنند. با یک سیس
مي توانست برنامه هاي خشونت بار را حذف کند.

ــوند. آیا  ــند که در جمع افراد خانه مطرح ش ــاي تلویزیون باید چنان باش برنامه ه
خشونت، رفتارهاي جنسي و روش هاي تبلیغاتي که در تلویزیون نشان داده مي شوند، 
ــت یا اینکه سدّي براي رشد کودکان است؟ نیوتون مینو، یکي از  به نفع کودکان اس
ــگران در این زمینه، سال ها قبل، تلویزیون را »سرزمیني بزرگ و بي حاصل«  پژوهش
ــانه گفت: »در سال 1961 من ناراحت  ــي سال بعد، او دوباره درباره این رس نامید. س
بودم که فرزندانم نخواهند توانست از تلویزیون منفعتي ببرند، ولي در سال 1991 من 
از این ناراحتم که آیا نوه هایم واقعا از صدمه تلویزیون در امان خواهند ماند یا نه؟ در 
سال 1961، بچه ها نمي توانستند به راحتي فیلم هاي مخصوص والدین را تماشا کنند، 
ــان تمام شده باشد، ولي امروز دیگر یک بچه 6 ساله، به راحتي  مگر اینکه 17 سالش

مي تواند هر فیلمي را از تلویزیون کابلي تماشا کند«.1 

www.Kill your television . 1، سیاحت غرب، شماره 26.
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تأثير منفي بازي هاي ويديويي خشـونت آميز بر 
سلامت كودكان 

الیسا هاي یونگ سانگ و جین اي. اندرسن1 
چكيده

شواهد روزافزون حکایت از آن دارد که بازي هاي ویدیویي خشونت آمیز موجب افزایش 
رفتارهاي پرخاش جویانه مي شود. متخصصان بیماري هاي کودکان مي توانند از طریق 
آشنایي با خطرهاي بالقوه این نوع بازي ها و توصیه به والدین، از بیماران خود حفاظت 
ــال 1950، کتاب ها، مطالب فکاهي، کارتون ها، داستان هاي مصور و  کنند. پیش از س
ــرگرمي رسانه اي براي  ــتان و بازي بودند، تنها س ــامل داس برنامه هاي رادیویي که ش
کودکان به حساب مي آمدند. از آنجا که عرضه این نوع محصولات نسبتاً محدود بود، 
والدین تقریباً به راحتي مي توانستند خوراک رسانه اي کودکانشان را کنترل کنند. ظهور 
ــاخت.  ــانه اي کودکان را به صورت بنیادین متحول س بازي هاي ویدیویي، محیط رس
ــه ایجاد کرد؛ زیرا مطالعات گوناگون بر  ــرگرمي ها نگراني هایي را در جامع این نوع س
اثرگذاري منفي برنامه هاي خشونت آمیز تلویزیوني بر رفتار کودکان تأکید داشت و حالا 

بازي هاي ویدیویي، یک مؤلفّه تعاملي به این سرگرمي ها مي افزاید.

ــمار  ــرگرمي به ش بازي هاي ویدیویي که پس از تلویزیون، پر طرفدارترین نوع س
ــرگرمي تبدیل شده اند. درآمد  ــرعت به دومین بخش بزرگ صنعت س مي آیند. به س

Jane E Anderson & Elisa Hae – yung song . 1، استادان طب اطفال در یک مرکز پزشکي در دانشگاه 
کالیفرنیا.
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ــر 6/3 تا 8/8 میلیارد دلار بود،  ــال 1998 چیزي افزون ب حاصل از این صنعت در س
ــه هاي بلیت  فروشي فیلم هاي هالیوود،  ــال، کل فروش گیش در حالي که در همین س
ــید. بازي هاي ویدیویي، که هم اینک با استفاده از رایانه  تنها به 5/2 میلیارد دلار رس
ــباب بازي  ــوند، چیزي بیش از 30 درصد بازار اس یا تلویزیون هاي خانگي بازي مي ش
ــکا را به خود اختصاص داده اند. با توجه به فروش 181 میلیون بازي رایانه اي در  امری

سال 1998، هر خانوار به طور متوسط، دو بازي ویدیویي خریداري کرده بود. 
ــد نوجوانان گفتند که  ــد، 22 درص ــه در بریتیش کلمبیا انجام ش ــي ک در تحقیق
ــته اند، در صورتي که همین آمار  ــرایط گذاش ــان براي بازي هاي ویدیویي ش والدینش
براي تلویزیون 39 درصد بود. شرایط مربوط به بازي هاي ویدیویي، بیشتر به زمان و 
طول مدت بازي بود، ولي هیچ ربطي به محتواي بازي نداشت. نزدیک به 40 درصد 
نوجوانان باید ابتدا تکالیف خود را انجام مي دادند و سپس سرگرم بازي مي شدند. تنها 
15 درصد نوجوانان از نظر محتواي بازي هایي که انجام مي دادند،  محدودیت داشتند. 
ــت؛ زیرا تصویرهاي خشونت آمیزي که در بازي هاي  این یافته ها، بسیار مهم اس
ویدیویي در معرض دید قرار مي گیرد، در سال هاي اخیر به شدت افزایش یافته است. 
بر اساس آمار منتشر شده از سوي »ائتلاف ملي علیه خشونت تلویزیوني« که سازماني 
غیر انتفاعي با هدف کاهش خشونت در برنامه هاي تلویزیوني است، فروش بازي هایي 
ــال 1985 به  ــونت آمیز« از 53 درصد کل فروش بازي ها در س ــدیداً خش با درجه »ش
ــي نمونه هایي از 33 بازي سگا و نینتندو که  ــید. بررس ــال 1988 رس 82 درصد در س
ــال 1995 بودند، نشان داد تقریباً 80 درصد آنها داراي  از پرطرفدارترین بازي ها در س
ــت. در 21 درصد این بازي ها، پرخاشگري  صحنه هاي خشونت آمیز و پرخاشگري اس
ــگري  ــونت، متوجه زنان بود. در نزدیک به 50 بازي هاي مورد مطالعه، پرخاش یا خش
ــونت، متوجه شخصیت هاي دیگر بود و عموماً صحنه هاي خشونت آمیز بسیار  یا خش
ــونت، درون مایه اصلي 40 تا 47  ــان داد که خش واقعي بودند. یک تحقیق دیگر نش
بازي  بسیار پرفروش نینتندو را تشکیل مي دهد. بدین معني که در یک روز معمولي، 
ــر امریکایي، یکي، خود را با بازي هاي جنگي یا پر زد و خوردي نظیر  از هر چهار پس

»Doom« یا »دوک نوکم« سرگرم مي کند. 
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جنبه هاي متعدد خشونت ويديويي 

ــونت در بازي هاي ویدیویي را به دو گروه خشونت انساني و خشونت خیالي  خش
مي توان تقسیم کرد. علاوه بر این، براي هر یک از این گروه ها مي توان زیر گروه هایي 
ــخصیتي را که روي  صفحه کامپیوتر به  را تعریف کرد. مثلًا بازي هایي که در آن، ش
ــونت بار دست مي زنند. کنترل مي کنیم )نبرد سوم شخص( یا آنهایي که  اقدامات خش
ــونت آمیز را انجام مي دهیم  ــت که گویي خودمان اقدامات خش داراي  زاویه دیدي اس
)نبرد اول شخص(. خشونت اول شخص به ما اجازه مي دهد از پشت اسلحه به ماجرا 

نگاه کنیم، گویي که خود، ماشه را مي کشیم و دیگران را به قتل مي رسانیم. 
»سوپر اسمش برادرز«، نمونه اي از بازي هایي است که از خشونت خیالي کارتوني 
ــت )یعني براي همه(. توصیفي که  ــتفاده مي کند. این بازي  Eدرجه بندي شده اس اس
ــده، شامل جملاتي است نظیر: »مثل  ــته بندي آن نوشته ش براي این بازي روي بس
ــخصیت هاي محبوب نینتندویتان با مشت لتَ و پارش کنید،« »با یک ضربه له و  ش

لورده اش کنید« و »دشمنتان را در هم بکوبید«. 
ــیاري از بازي هاي ویدیویي را تشکیل  ــاني، مؤلفّه اصلي بس ــونت هاي انس خش
مي دهد. بازي  Carmageddonداراي درجه بندي  Mو براي بزرگ سالان است 
و روي بسته بندي آن نوشته شده است: »بازي مسابقه اي براي افراد شدیداً نامتوازن«. 
ــت. در این  هدف این بازي، زیر گرفتن مردم یا تصادف با خودروي حریفان دیگر اس
بازي توضیح داده مي شود که »براي کسب امتیاز باید خودروهاي دیگر، عابران پیاده 
و حیوانات را زیر بگیرید.« هر قدر بیشتر و بهتر خون بریزید، امتیاز بیشتري مي گیرید. 
ــد، امتیاز  ــما مي پاش علاوه بر این، خوني که پس از هر تصادف به چرخ خودروي ش
ــزي نزدیک به 33 هزار آدم را  ــه تمامي مراحل بازي را انجام دهد چی ــي ک دارد. کس

کشته است. 
Mortal Kombat  ــازي ــخص، ب ــوم ش پر طرفدارترین بازي از نوع نبرد س

نام دارد که داراي درجه بندي  Mاست. روي  بسته بندي این بازي نوشته شده است: 
»مرگ هاي سه بعدي: نظاره کنید چگونه شیوه هاي جدید و کلاسیک کشتن، معناي 
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کاملًا متفاوتي در قالب تصویرهاي سه بعدي مي یابند.« در سال 1993، سگا، نسخه اي 
ــاچیان  از این بازي را به بازار عرضه کرد که در آن، یک جنگ جو در حالي که تماش
فریاد مي زنند »بکُشش، بکُشش«، سر و کمر حریف خود را خرد مي کند. نسخه همین 
بازي که نینتندو به بازار عرضه کرده بود، این صحنه را نداشت، ولي چندین برابر کمتر 

از محصول سگا به فروش رفت. 
بازي هایي از نوع نبرد اول شخص، هر روزه طرفداران بیشتري پیدا مي کند. بازي 
ــک هریس و دیلن کلبولد،  ــت؛ زیرا اری ــن بازي از این نوع اس Doom، معروف تری
قاتلان مدرسه کلمباین، از سرسخت ترین طرفداران این بازي بودند. تولیدکننده بازي 
آن را این گونه معرفي مي کند: »یک موجود اهریمني از بند رها شده است. این موجود 
ــت. اهریمنان، قدرتمندتر و  ــاد را به بافت هاي زنده تبدیل کرده اس ــاد رو به فس اجس
ــته اند. مأموریت شما کاملًا روشن است. هیچ گزینه دیگري  ــوم تر از گذشته بازگش ش
ــوید.« در بازي  Doomمي توانید به موازات عبور به  ــید  یا کشته ش ندارید: یا بکش
مراحل بالاتر، از سلاح هاي قدرتمندتر و ویران گرتر استفاده کنید. مثلًا مي توانید تفنگ 

تک تیراندازي خود را با مسلسل عوض کنید. 
ــونت هاي  ــته بازي هاي ویدیویي جدید با تصویرهاي گرافیکي بهتر و خش پیوس
شبه واقعي تر طراحي و به بازار عرضه مي شوند. علاوه بر این، بازي هاي ویدیویي را از 
اینترنت مي توان گرفت و آنها را بر اساس میل شخصي تغییر داد که بعُد جدیدي به 

خشونت بر وفق ترجیحات شخصي به این نوع بازي ها مي دهد. 
ــر آنها اثر منفي  ــونت آمیز ب ــودکان در معرض بازي هاي خش ــا قرار گرفتن ک آی

مي گذارد؟
ــگاهي، جمعیتي و  ــزار مورد مطالعه، محققان از روش هاي آزمایش ــش از ه در بی
ــیده اند که احتمال بروز رفتار  ــتفاده کرده و به این نتیجه رس روش تحلیل طولي اس
ــونت آمیزتر در کودکاني که در معرض برنامه هاي خشونت آمیز  پرخاشگرانه تر یا خش
ــتر از همتایانشان است و اینکه این کودکان احتمالًا بیشتر  تلویزیوني قرار دارند، بیش
از کودکاني  که در معرض این نوع خشونت ها قرار ندارند، با نظام قضایي سروکار پیدا 
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مي کنند. با وجود این، مدافعان بازي هاي خشونت آمیز ویدیویي به همان استدلال هایي 
ــل مي شوند که مدافعان برنامه هاي خشونت آمیز تلویزیوني به کار مي برند. آنها  متوس
مدعي اند تخلیه هیجاني بر اثر این بازي ها سبب مي شود فرد از تمایلات پرخاشگرانه 

رهایي یابد.

بازي هاي ويديويي و اصول يادگيري

قرار گرفتن کودکان در معرض بازي هاي خشونت آمیز ویدیویي حتي نگران کننده تر 
ــونت آمیز تلویزیوني است؛ زیرا این نوع  از قرار گرفتن آنها در معرض برنامه هاي خش
ــیاري از اصول یادگیري-هم ذات پنداري )یا الگوسازي(، تمرین و تکرار، و  بازي ها بس

پاداش و تقویت ـ را به کار مي گیرند. 
ــي( احتمال تقلید  ــگر )در بازي هاي ویدیوی ــخصیت پرخاش هم ذات پنداري با ش
ــونت آمیز  ــتر بازي هاي خش این رفتار را در زندگي واقعي فرد افزایش مي دهد. در بیش
ــن هم ذات پنداري کند و از زاویه دید او به  ــخصیت خش ویدیویي، فرد باید با یک ش
اعمال خشونت آمیز دست بزند. ماهیت تعاملي بازي هاي ویدیویي همچنین مي تواند 
ــگرانه را در فرد افزایش دهد. علاوه بر افزایش میزان  احتمال یادگیري رفتار پرخاش
ــري، بازي هاي ویدیویي، فرد را مجبور به تکرار رفتار خود مي کند و در نهایت،  یادگی
ــتر، زمان بازي  ــونت آمیز را با دادن امتیازات بیش بازي هاي ویدیویي گزینه هاي خش
طولاني تر، و یا جلوه هاي ویژه براي برخي اقدامات پرخاشگرانه یا خشونت آمیز تقویت 

مي کند. 
ــي.ب. فانک و دي.دي. بوکمن، دو محققي بودند که تاثیرات عمیق بازي هاي  ج
ویدیویي بر یادگیري را به خوبي  توصیف کرده اند. آنها مي نویسند: »اگر همان گونه که 
ــیاري بر این باورند، خشونت رفتاري اکتسابي باشد، پس ترکیب قدرتمند نمایش،  بس
ــخصه ذاتي بازي هاي الکترونیکي است، یک محیط ایده آل  پاداش و تمرین که مش
ــت که  ــه فرد از این بازي ها مي آموزد، آن اس ــي خلق مي کند... درس هایي ک آموزش

خشونت یک نوع سرگرمي، واجب، موجه و ضرورتاً بدون پي آمدهاي منفي است«. 
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ــتاد نیمه وقت دانشگاه دولتي  ــمن، روان شناس و اس ــرهنگ دوم، دیوید گروس س
ــي قتل« تخصص یافته  ــزاس که در ارتش ایالات متحده در زمینه »روان شناس آرکان
ــت، نگران کننده ترین و متقاعدکننده ترین دلایل صحت فرضیه آموزش رفتارهاي  اس
خشونت آمیز از طریق بازي هاي خشونت آمیز ویدیویي را ارایه داده است. گروسمن پس 
از 25 سال تحقیق در مورد روان شناسي قتل براي ارتش، به این نتیجه رسیده است که 
ــتن انساني دیگر، یک امر ذاتي نیست، بلکه رفتاري اکتسابي است. این  تمایل به کش
ــتلزم کشتن احساسات از طریق تکرار تجربه خشونت آمیز و شرطي سازي با  رفتار مس
تداعي ساختن رفتارهاي پرخاشگرایانه با تجربه لذت بخش است. تمایل به قتل همچنین 
ــخ متکي است؛ بدین ترتیب که پاسخ شرطي )تیراندازي( با  بر آموزش محرک ـ پاس
محرک درست )فرد بیگانه یا شخصي که رؤیت مي شود( به صورت خودکار درمي آید. 
گروسمن مي گوید که نیروهاي مسلح و تفنگ داران دریایي امریکا براي آموزش 
ــد که بازي هاي  ــتفاده مي کنن ــربازان خود از همان تکنیک هایي اس ــي به س آدم کش
ــونت آمیز ویدیویي بر آنها متکي هستند. ارتش امریکا همچنین از بازي  ویدیویي   خش
ــربازانش استفاده مي کند. این بازي، همچون  Doomبراي آموزش آدم کشي به س
بازي  Quakeو بازي هاي مشابه، به سربازان یاد مي دهد که چگونه با تیراندازي به 
اهداف خود یک »اتاق را پاک سازي« کنند؛ آن هم با هدف گرفتن سر دشمن و پرهیز 
از تیراندازي هاي مکرر به یک هدف، که معمولًا تازه کاران انجام مي دهند. گروسمن 

حتي بازي هاي خشونت آمیز ویدیویي را »شبیه سازي قتل« نامیده است. 
ــد و فقط به تمرین  ــلیک نکرده ان ــلحه واقعي ش ــرادي که تا به حال با یک اس اف
تیراندازي با بازي هاي ویدیویي سرگرم بوده اند، هنگام تیراندازي با یک اسلحه واقعي 
ــر  ــراي اولین بار، عالي هدف گیري مي کنند. در پرونده دادگاهي مایکل کارنیل، پس ب
ــانده بود، آمده است که او  ــه دانش آموز را به قتل رس ــاله اهل پادوکا که س چهارده س
»ظرف 20 ثانیه، 9 گلوله شلیک کرد که 8 تاي آن به هدف خورد. سه نفر که از ناحیه 
ــدند. این هدف گیري حتي از استانداردهاي  ــر و گردن گلوله خورده بودند، کشته ش س
ارتش براي یک تیرانداز حرفه اي نیز بهتر بود. این کودک حتي یک بار هم با اسلحه 
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واقعي تیراندازي نکرده بود، ولي سرگرمي جنون آمیزش با بازي هاي رایانه اي، او را به 
یک تیرانداز ماهر بدل ساخته بود«. 

تحقیقات چه مي گویند؟
ــکي، تجزیه و تحلیل کلاني از نتایج  ــال 1997، نشریه کانادایي روان پزش در س
ــده در مورد رابطه بازي هاي ویدیویي با پرخاشگري به چاپ  سیزده تحقیق انجام ش
ــگاه انجام شده بود، بدین ترتیب که بچه ها  ــاند. برخي از این تحقیقات در آزمایش رس
ــغول بازي ویدیویي مي شدند و سپس در طول بازي هاي آزاد دیگر مورد مشاهده  مش
قرار مي گرفتند. یکي از این تحقیقات نشان داد پسران 7 تا 8 ساله اي که با بازي هاي 
ــبت به کودکان دیگر،  ــونت آمیز بازي کرده بودند، نس ــي داراي محتواي خش ویدیوی
ــان مي دادند. در یکي دیگر  ــگري بیشتري در طول بازي هاي آزاد از خود نش پرخاش
ــاهده کودکان پنج تا هفت ساله پس از بازي آنها  از همین تحقیقات، محققان به مش
ــگرانه پرداختند. آنان  ــگرانه و غیرپرخاش با بازي هاي ویدیویي داراي  محتواي پرخاش
دریافتند کودکاني که با بازي ویدیویي کاراته سرگرم مي شدند، بیشتر از کودکاني که 
بازي ویدیویي جنگل انجام مي دادند، از رفتاري که در بازي هاي ویدیویي دیده بودند، 

تقلید مي کردند و پرخاشگرتر بودند. 
امروزه، به ویژه با توجه به بهبود تصویرهاي گرافیکي بازي ها و افزایش محتواي 
ــدت بازي هاي ویدیویي،  ــتر روي تاثیر دراز م ــان، انجام تحقیقات بیش خشونت آمیزش

ضروري است. 

نگراني هاي درسي و آموزشي

سرگرمي با بازي هاي ویدیویي نیز همچون تماشاي تلویزیون، فعالیت هاي دیگر 
دوران کودکي نظیر کتاب خواني، بازي  در بیرون از خانه، تمرین  ها یا انجام فعالیت هاي 
ــي، فعالیت هاي هنري، انجام تکالیف و یا صحبت با دوستان و اعضاي خانواده  ورزش
را مختل مي کند. تحقیق دیگري که تنها روي سرگرمي  با »بازي هاي جدید« انجام 
شد، نشان داد بازي هاي ویدیویي جدید احتمالًا تاثیر منفي بیشتري بر انجام تکالیف 
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ــراغ  مي گذارند، هر چند به مرور زمان، کودکان به دفعات و مدت زمان کمتري به س
آن بازي مي روند.

چه کاري از دست متخصصان بیماري هاي کودکان بر مي آید؟
ــتفاده از  متخصصان بیماري هاي کودکان براي اثرگذاري بر نوع و چگونگي اس
بازي هاي رایانه اي و ویدیویي توسط خانواده ها و کودکان، موقعیت منحصر به فردي 

دارند. 
ــتفاده از بازي هاي ویدیویي براي کودکان مي تواند  ــویق والدین به تأخیر اس تش
ــونت آمیز باشد.  ابزار مؤثري در کاهش قرار گرفتن کودکان در معرض بازي هاي خش
ــارت فعالانه تر بر انتخاب  ــد والدین را به نظ ــن متخصصان کودک مي توانن همچنی
ــویق کنند. یک راه مناسب مي تواند  ــانه اي براي فرزندانشان تش ــرگرمي هاي رس س
ــي که کودک داراي  ــد. زمان ــاي والدین براي انتخاب بازي هاي ویدیویي باش راهنم
ــکلات رفتاري یا درسي است، توجه به مدت زماني که کودک صرف رسانه هاي  مش
تعاملي مي کند، اهمیت ویژه اي دارد. والدین باید بدانند مداخله آنها در کاهش اوقات 

سرگرمي با تلویزیون، ویدیو و بازي هاي ویدیویي اثرگذار است.
ــاها و اماکن  یک راه دیگر، برگزاري  کارگاه ها یا کلاس هایي در مدارس و کلیس
ــت. بالاخره اینکه تماس با تولیدکنندگان بازي هاي خشونت آمیز ویدیویي و  دیگر اس
ــیون ارتباطات فدرال به منظور درخواست از آنها براي محدود ساختن خشونت  کمیس
ــت. صرف نظر از نوع مداخله، اولین قدم مهم آن است که  در بازي هاي ویدیویي اس

دریابیم بازي هاي خشونت آمیز ویدیویي واقعاً براي فرزندانمان زیان بار است.1 

www.blue corncomics. 1 ، سیاحت غرب، شماره 14.
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تأثير بر ارزش ها )نگاهي به خشونت در رسانه هاي 
جمعي(

اریکا آلبانس1 
چكيده

اشاعه خشونت در تلویزیون،  به یک مشکل همگاني تبدیل شده است. ممکن است 
ــید از اینکه کودکتان هرگز در آینده، با وجود برنامه هاي  ــته باش ــما اطمینان داش ش
خشونت بار همیشگي تلویزیون، به یک فرد پرخاشگر تبدیل نخواهد شد. با این حال، 
شما نمي توانید مطمئن باشید که کودک شما به وسیله کودکي دیگر که در یک رژیم 
مشابه ]از برنامه هاي تلویزیوني[ رشد یافته است، کشته یا معلول و ناقص نخواهد شد.

دکتر براندون سنترووال در مقاله خود در کتاب »خشونت در رسانه هاي جمعي« 
با عنوان »تلویزیون به آفریقاي جنوبي و مک برید کانادا مي آید« به اثبات این مسئله 
پرداخته است که در سرتاسر این جهان گسترده ـ از هندوستان گرفته تا امریکا ـ رشد 
جرایم ارتکابي در فاصله 10 تا  15 سال بعد از ورود تلویزیون به هر جامعه، تا دو برابر 

گسترش یافته است.
ــال تأخیر؟ پاسخ این است که  ــت شما با تعجب بپرسید: چرا با 15 س ممکن اس
ــي از قبیل تجاوز به عنف، قتل عمدي و ضرب و جرح عمدي، نوعي رفتار در  جرایم
دوره بزرگ سالي است و از آنجا که بیشترین تأثیر تلویزیون بر کودکان است، این دوره 

1 . Erica Albanase
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ــان دهنده یک دوره آبستني است؛ بین زماني که تصویرهاي خشونت آمیز  زماني، نش
ــونت بار براي اولین  ــود، تا زماني که فعل خش  براي اولین بار از تلویزیون پخش مي ش
ــت که یک طفل چهار، پنج ساله  ــا این دوره زماني، مدتي اس بار اتفاق مي افتد. اساس
که با تربیت خشونت گراي رسانه هاي جمعي بزرگ شده است، به سن ارتکاب جرایم 

مي رسد.
ــاري )میمک( آموزش  ــطه حرکات رفت به طورکلي، مي دانیم که کودکان به واس
ــاله تلویزیون به هر  ــئله که پس از ورود دو س مي بینند. بنابراین، فهم و درک این مس
ــگفتي شود. اول اینکه  ــت مایه ش جمعي از کودکان، دو اتفاق مهم مي افتد، نمي بایس
ــش مي یابد و دوم اینکه  ــودکان در حدود 22 درصد کاه ــي خلاقیت فکري ک توانای

گرایش به خشونت و کتک کاري و دیگران، حدود دو برابر افزایش مي یابد.
ــکیل یک  ــه چیز یقین دارم: در آغاز تش جِي در این باره مي گوید: »من به وقوع س
ــي که این اختلال تقریبا و عملًا اصل آموزش  ــفته و درهم ریخته آموزش الگوي آش
ــتاقانه و به صورتي روزافزون،  ــر مي گذارد. دوم اینکه، تعداد زیادي از اولیا، مش را بي اث
کودکشان را با ترکیبات شیمیایي، درمان مي کنند که تأثیر این روند بر کودکان، همانند 

تأثیر کوکائین است.« 
اثرگذارترین مقاله را در کتاب خشونت در رسانه هاي جمعي، دیوید گروسمن، در 
26 صفحه و با عنوان »آموزش کودکان ما را براي کشتن، متوقف کنید« نوشته است. 
ــگاه در جنوب و نویسنده کتاب  ــرهنگ سابق ارتش و استاد یک دانش گروس من، س
کشتن و هزینه رواني آموزش کشتار در جنگ و جامعه است. او در این مقاله، بین روند 
شرطي سازي ارتش و روند شرطي سازي در تلویزیون، نمونه هاي مشترک فراواني را از 

نظر ارائه مطالب و مفاهیم یافته است.
ــده است که پس از چند نبرد مهم و قابل توجه،  به صورت خیلي خلاصه بیان ش
ارتش امریکا از ناتواني طبیعي مردان خود در اینکه به سادگي بتوانند به واسطه یک 
ــت افتادند. آمار نشان دهنده این نقطه  ــتور نظامي، فرد مقابل را بکشند، به وحش دس
ضعف بود که سرعت آتش در میان سربازان ]در واحد زمان[ تنها در حدود 15 درصد 
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بوده است.
ــت، احترام به  همان گونه که جنبش طبیعت گرا، نابودکننده صنعت چوب بري اس
ــت؛  زیرا تا زماني که انسان ها با  ــان ها، نابودکننده صنعت مرگ و دیگرکُشي اس انس
غریزه ذاتي براي قتل و آدم کُشي متولد نمي شوند، ارتش بناي ساختن چنین اشخاصي 
را ]از طریق آموزش[ دارد. پس از سال ها، هنوز هم ارتش در پي القاي این مفهوم است 
که سرعت آتش ]در واحد زمان[ به وسیله ویتامین ها، در حدود 90 درصد بوده است.

ــه نوع  ــتفاده از یکي از س ــي ها با اس ــن با دلیل اثبات مي کند که ارتش گروس مَ
ــرطي کردن، کوشیده اند شیوه کشتن دیگران را به یک مرد آموزش دهند.  صورت ش
ــاوت یا القاي اجباري ارزش ها، دوم شرطي کردن قدیمي و  ــي گري و قس ابتدا وحش

کلاسیک و سوم، شرطي کردن اجرایي.
در صورت اول یعني شرطي کردن بر اساس »آموزش« وحشي گري و قساوت 
ــخص را از بین  ــا و ارزش هاي حیاتي یک ش ــاي اجباري ارزش ها، هنجاره ــا الق ی
ــامل نابودي و تخریب، خشونت و مرگ در  مي برند تا گروه جدیدي از ارزش ها، ش
ــوند.. براي سربازان جوان، قبول این ارزش ها، به  قالب نوعي از زندگي، پذیرفته ش
صورت معمول در قالب زندگي در یک اردوگاه نظامي صورت مي پذیرد، ولي براي 
ــتن بین واقعیت هاي زندگي  خود و واقعیت هاي  نوجوانان و اطفال که از تمایز گذاش
ــتند، این مسئله از طریق نمایش هرگونه خشونت در  ــانه هاي جمعي ناتوان هس رس
قالب فیلم هاي گرافیکي رسانه هاي جمعي و به ویژه در هر سکانسي از کارتون ها و 

بازي هاي ویدیویي القا مي شود.
 بهترین صورت شرطي شدن قدیمي و کلاسیک را در حیوانات پاوولف مي توان 
ــده بودند و بزاق دهانشان  ــاهده کرد؛ حیوان هایي که با شنیدن زنگ، شرطي ش مش
ــطه  ــدن را در حال حاضر مي توان به واس ــرطي ش ــد. این صورت از ش جاري مي ش
بازتاب هایي که دانش آموزان دبیرستان »جونس برو« از خود نشان مي دهند، به خوبي 
مشاهده کرد. هنگامي که به آنها گفته شد شخص یا اشخاصي به  گروهي از برادران 

و خواهران و خویشاوندان آنها در مدرسه ابتدایي شلیک کرده اند، آنها خندیدند.
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ــتیم که بین احساسات و خشونت،  ــلي از مردم هس در حال حاضر، ما صاحب نس
ارتباط برقرار کرده اند و این نه به آن دلیل است که آنها والدیني دارند که آنها را دوست 
ــال قبل، در  ــیش مصرف مي کنند، بلکه این بچه ها، 10 یا 15 س ندارند یا این که حش

قالب فرهنگي که در آن رشد کرده اند، شرطي شده اند.
شرطي شدن اجرایي، فرآیندي بسیار قوي از بازتاب هاي عاطفي و احساسي است 
ــلیک ها در هر  ــدن، عامل بیش از 75 تا 80 درصد از ش ــرطي ش که این صورت از ش
میدان نبردي است. زماني که مردم وحشت زده یا عصباني هستند، آن کاري را انجام 
ــرطي شده اند. از این رو و با هدف نجات حیات، دوره هاي  مي دهند که به انجام آن ش
آموزش تیراندازي و دفاع شخصي، به ویژه براي زناني که با حمله هاي ناگهاني روبه رو 
مي شوند، شکل مي گیرد. به خوبي باید دانست که ارتش ایالات متحده امریکا نیز با 
این هدف و در جهت آموزش مردم براي کشتن دیگران، نسخه کمي اصلاح شده اي 
ــوپرنیندتو را که »Doom« نامیده مي شود و در واقع، مقدمه سازي براي  از بازي س

جنگ و نبرد است، تهیه و تدوین کرده است.
ــما به من مي گویید: مایکل کارنل با 14 سال سن،  ــت؟ ش آیا این کار اثرگذار اس
هرگز با یک اسلحه در طول زندگي اش شلیک نکرده بود. تا زماني که او یک اسلحه 
ــه برد و به گروهي از  ــان دزدید و آن را همراه خود به مدرس مدل 22 را از همسایه ش
بچه ها که مشغول ورزش بودند، آتش گشود. در زمان تیراندازي، بچه ها جیغ مي زدند 
و تلاش کردند فرار کنند او 8 نفر از آنها را با 8 شلیک، هدف قرار داد؛ شلیک به سر 

5 نفر و شلیک به بالا تنه 3 نفر دیگر.
گروسمن که نه تنها دوره هاي رنجري را گذرانده، بلکه در دوره هاي عالي نظامي 
ــت،  ــبزهاي ارتش امریکا نیز آموزش دیده اس ــا و در قالب گردان کلاه س در کالیفرنی
گزارش مي دهد وقتي او کلاه سبزهاي ارتش را از موفقیت این طفل در شلیک کردن 
باخبر کرد، تمامي آنها از تعجب سر جایشان میخکوب شده بودند. شاهدان عیني این 
ماجرا تصدیق مي کنند مایکل ایستاده بود و با نگاهي خالي از هرگونه احساس شلیک 
ــت است، او مرتبا  مي کرد و هرگز در طول تیراندازي، پاهایش را تکان نداد. بله، درس
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ــبتا مرفه و نه از یک  ــا بازي هاي ویدیویي در ارتباط بود. مایکل از یک خانواده نس ب
خانواده از هم فروپاشیده مي آمد؛ جایي که بازي هاي جنگي و مبارزه، نقشي معمولي 

در برنامه آموزشي دوران کودکي دارد.
ــیت زدایي را »سندرم نقصان  ــتي، این شرطي کردن و حساس گروس من به درس
ــونت آموزش داده شده« نامید. این سندرم تنها شما را نابود  مصونیت ]در مقابل[ خش
نمي کند، بلکه دفاع شما را در برابر موقعیت هاي خطرناک و کشنده، نابود مي کند. در 
حقیقت، گروس من غالبا مانند شاهدي متخصص در پرونده، دلایلي را بازگو مي کند 
ــوند، مبارزه براي کاهش این  ــي که کودکان با مجازات مرگ روبه رو مي ش و در جای
مجازات ها را به نمایندگي از کودکان مطرح مي سازد. او در توضیح این نگاه مي کوشد 
با استفاده از تخصصش، ناآگاهان را متقاعد کند که شما نمي توانید کودکي را به مرگ 
محکوم کنید، در حالي که فرهنگ تولیدشده به دست شما، واقعا بچه ها را به کشتن 

دیگران، شرطي کرده است.
ــور و نویسنده کتاب مادر، من وحشت زده ام،  مقاله بعدي از جوونا کنت تور، پروفس
با عنوان »محافظت از کودکانمان در مقابل غول ترسناک رسانه هاي جمعي« است. 
این مقاله به بررسي تأثیر روحي و رواني  تصویرهاي تلویزیوني بر کودکان مي پردازد. 
در این مقاله آمده است که از نظر مباحث روان شناسي، حتي نمایش تنها یک صحنه 
ــي  ــونت بار کوتاه از یک برنامه تلویزیوني یا یک فیلم، مي تواند در کودکان ترس خش
ــوک هاي عصبي جدّي پدید آورد و هراس هاي رواني در  عمیق و پایدار القا کند و ش
ــکانس هایي را که اشاعه گر خشونت هستند و  کودک ایجاد کند. بنابراین، نمایش س

مي توانند موجب ترس و وحشت در کودکان شوند، مي بایست متوقف کرد.
ــونت در رسانه هاي  ــتباهي که نگارندگان کتاب خش ــي دو اش در پایان به بررس
ــده اند، مي پردازیم؛ اول این که تأثیرات نامطلوب و مضر خشونت در  جمعي مرتکب ش
رسانه هاي جمعي، تنها قسمتي کوچک از یک تابلوي بزرگ است. ما به نحوي شایع، 
شاهد ملتي پر از افسردگي، نگراني و دل مشغولي و استفاده کننده از داروهاي شیمیایي 
هستیم که در بستر رسانه هاي جمعي حاضر رشد یافته است؛ رسانه هایي که مرتباً به 
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ــتند یا اینکه چاق  مردم اعلام مي کنند که آنها در آنچه دارند، به حد کافي خوب نیس
ــاوي نادان بودن، دوست داشته نشدن یا مسخره شدن است و  بودن یا پیر بودن، مس
ــاعات خوش کافي  ــت و این که الکل به تنهایي براي س این که همه چیز مورد نیاز اس
است و سیگار تا همیشه یک آرام کننده است. همچنین این مسئله که شما در آ ینده تا 
چه حد معیوب و ناقص مي شوید، ارتباطي با اینکه امروز چقدر سیگار مي کشید، یا چه 

مي خرید و از چه رژیم غذایي پیروي مي کنید ندارد.
دومین قصوري که در کتاب اتفاق افتاده است و ما بدان مي پردازیم، این است که 
رسانه هاي جمعي در مجاب کردن افکار عمومي بسیار قوي و مؤثر هستند و قدرتشان 
ــونت، به نحوي به نگاه رضایتمند مردم به این گونه  ــیت زدایي و ترویج خش در حساس

بازمي گردد.
ــند، اما هنوز هم خودشان  ــت زنده و پرجنب وجوش باش مردم امروز ما ممکن اس
ــختي و مرارت زندگي مي کنند. با نگاهي به آنچه فرهنگ ما  ــت ندارند و با س را دوس
ــا مي توان واژه جهنم را به خاطر آورد.  ــت، تنه امروزه با جمعیت مؤنث انجام داده اس
ــیت زدایي بینندگان  مي توان گفت که در این زمان، ارتباط میان پورنوگرافي و حساس
آن، مي تواند موضوعي براي حمله هایي به قصد آزار و اذیت و تجاوز جنسي قرار گیرد.

روند شرطي سازي و حساسیت زدایي تبدیل به یک امر جهاني شده است و مربوط 
ــأهاي مشکل را  ــت ما دقیقاً منابع و سرمنش به یک برهه و مقطع زماني خاص نیس
ــمي ادامه یابد،  ــتریک س ــخص کردیم و فکر مي کنیم دیگر به اینکه این هیس مش

احتیاجي وجود ندارد.1 

http://www.turnoffyourtv.com . 1 ، سیاحت غرب، شماره 24.
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اضطرابِ كودكان 
سوزان چرچ1 

چكيده
ــي نقش اضطراب در سلامت جامعه امریکا پرداخته  ــنده در این مقاله، به بررس نویس
ــوزان چرچ عقیده دارد که اضطراب کودکان، با مشاهده صحنه هاي جرم و  ــت. س اس
جنایتي که آنها در دوران کودکي از طریق فیلم ها و تصاویر دیده اند، ارتباط مستقیمي 
ــتر براي  ــنهاد مي کند پدران و مادران به جاي تلاش براي ایجاد رفاه بیش دارد و پیش

خانواده، به فکر ایجاد محیطي سالم و باثبات براي کودکان باشند.

ــت.  ــاي امن خانواده ها را از بین برده اس ــم اجتماعي و طلاق والدین، فض جرای
ــاني که به امنیت رواني و احساس خانواده نیاز دارند، کودکان هستند.  مهم ترین کس
ــونت در تلویزیون و  ــطوح طلاق والدین، بي کاري، جرایم اجتماعي و خش افزایش س

فیلم هاي سینمایي، آسمان را براي کودکان سیاه کرده است.
ــده، اضطراب و  ــاس مطالعه اي که به تازگي انجام ش ــت بدانید بر اس جالب اس
ــویش بچه هاي سالم در دهه 1980، به اندازه اضطراب و تشویش بچه هایي بوده  تش

است که در دهه 1950 بیماري ذهني داشته اند.
ــناس اجتماعي در دانشگاه کیس وسترن ریزرو مي گوید:  جین کویینگ، روان ش
ــا افراد دیگر، نوجوانان  ــي و اجتماعي ب ــرم، طلاق والدین و کمبود روابط احساس »ج

.)Mc Gill( متخصص کودکان و فارغ التحصیل از دانشگاه مک گیل ،Susan Church . 1
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ــت«. او سال هاي آخر قرن بیستم را »سال هاي  و جوانان امریکایي را بیمار کرده اس
ــراب در بین کودکان  ــن دلایل اضط ــت.  توینیگ براي یافت ــراب« نامیده اس اضط
امریکایي، عواملي را که در سعادت جامعه نقش دارند، بررسي کرده است. در چکیده 
ــعادت جامعه امریکایي، سطوح جرایم، طلاق،  آمار ایالات متحده، عوامل مؤثر در س
ــده است. او مي گوید که دو عامل،  ــمرده ش بي کاري، درآمد و بعضي موارد دیگر برش
برجسته تر هستند: جرم و بي ثباتي اجتماعي حاصل از آن و کمبود ارتباط اجتماعي با 

دیگران.
تویینگ مي گوید: »با افزایش جرم و جنایت در جامعه، به همان نسبت، اضطراب 
بچه ها بیشتر مي شود. حتي اگر بچه ها، قرباني اصلي خشونت ها نباشند، رشد این تصور 
ــونت به راحتي اتفاق مي افتد، بچه ها را مضطرب مي کند. در این بحث، پول  که خش
کم ترین نقش را دارد. امنیت مالي خانه هایي که بچه ها در آن بزرگ مي شوند، اهمیت 
زیادي ندارد، بلکه مهم این است که آیا بچه ها احساس سلامت و امنیت مي کنند یا 
ــد چه اتفاقي دارد مي افتد؛ همان طور که  ــر. به گفته تویینگ، مردم الان نمي دانن خی
ــتند بر سر جامعه چه آمده است. دهه 1950، سال هاي بلوغ و کمال نبود، ولي  ندانس
مردم نسبت به هم بیشتر احساس وابستگي مي کردند. امروزه ما بیشتر آزادي داریم، 
انتخاب بیشتري داریم، جرایم بیشتري هم داریم و البته اضطراب بیشتر. چیزي نمانده 

تا به خاطر این اضطراب و جرایم، هزینه سنگیني پرداخت کنیم«.
ــوند، اضطراب و  ــاي مضطرب، بزرگ مي ش ــر تویینگ، وقتي این بچه ه ــه نظ ب
ــناک که بچه ها از  ــي خود را به میان جامعه مي آورند. این غول هاي ترس اضطراب زای
آن مي ترسند، در بزرگ سالي، آنها را به اعتیاد، الکل و مواد مخدر مي کشاند. آدم هاي 
ــده متخصصان، اضطراب با  ــر از آدم هاي معمولي مي میرند. به عقی ــرب، زودت مضط
بیشتر بیماري هاي طولاني مدت، مثل بیماري هاي سخت داخلي، بیماري هاي قلبي و 
بیماري هاي رواني، رابطه مستقیم دارد. اضطراب و ناراحتي در کودکان، نمود بیروني 
ــت. دیوید استرچرز، پزشک عمومي،  ــخیص نیس و رفتاري ندارد و بنابراین، قابل تش
تحقیقي روي سلامت ذهني کودکان انجام داده که بر اساس آن مشخص شده است 
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از هر ده جوان امریکایي، یک نفر از بیماري ذهني رنج مي برد؛ به گونه اي که شخص 
را از کار روزانه اش باز مي دارد.

منتقدان رسانه هاي جمعي مثل جوآن کانتور، استاد ارتباطات در دانشگاه واشنگتن، 
ــینمایي و بازي هاي  ــونت آمیز در تلویزیون، فیلم هاي س مي گوید: »تصویرهاي خش
ــي را در نهاد کودکان ایجاد کند که براي مدت طولاني باقي  ویدیویي مي تواند ترس
ــجویان انجام داد. تقریبا 41 درصد  مي ماند«. او در همین زمینه، تحقیقي روي دانش
ــردن در اقیانوس  ــنا ک ــوندگان گفتند، هنوز از انجام بعضي کارها مثل ش مصاحبه ش
ــینمایي از جمله فیلم »جاوز« که هفت سال پیش دیده  ــند؛ زیرا فیلم هاي س مي ترس

بودند، چنین ترسي را در آنها نهادینه کرده بود.
کانتور، نویسنده کتاب مامي، من مي ترسم: چگونه تلویزیون و فیلم هاي سینمایي 
ــانند و ما براي حفاظت از آنها چه باید بکنیم مي گوید: »حتي وقتي  بچه ها را مي ترس
شما به اندازه اي بزرگ شده اید که تشخیص مي دهید صحنه هاي ترسناک، فقط فیلم 

است، باز ترس به قدري شدید است که در حافظه بلند مدت شما مي ماند«.
چه باید کرد؟

ــاس مطالعه تویینگ، بهتر است والدین به جاي تحصیل پول بیشتر، براي  بر اس
بچه ها، خانه و زندگي با ثبات و با احساس آماده کنند. آنها باید بچه ها را از صحنه هاي 
ــت کم  ــون دور نگه دارند. کانتور مي گوید که ترس بچه ها را دس ــونت بار تلویزی خش
ــد: »به آنها آرامش دهید و  ــید. او مي گوی نگیرید و به آنها قوت قلبي صادقانه ببخش

توضیح دهید هیچ اتفاقي نیفتاده است«.1 

www.healingwell.com . 1، سیاحت غرب، شماره 11.
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تلويزيون و زوال كودكي
گفت وگو با نیل پستمن1 

چكيده
ــاي عظیم و  ــانه موجود، تأثیره ــن و پرنفوذترین رس ــوان قوي تری ــون به عن تلویزی
همه جانبه اي بر جنبه هاي فردي و اجتماعي بشر جدید، داشته است و دارد. آقاي نیل 
پستمن ـ رسانه شناس و جامعه شناس برجسته امریکایي ـ در گفت وگوي زیر به تشریح 
یکي از این تأثیرهایي مي پردازد که از آن با عنوان »نقش تلویزیون در زوال کودکي« 
یاد مي کند. به اعتقاد وي، تلویزیون مرزهاي بین طفولیت و بزرگ سالي را درمي نوردد 
ــالي،  ــته با حفظ حریم ها و مرزهایي با دوران بزرگ س و دوران کودکي را که در گذش

تحقق پیدا مي کرد، به زوال کشانده است.

ــما بر این عقیده اید که در امریکاي شمالي، »تلویزیون« به عاملي براي زوال  ش
سریع کودکي تبدیل شده است و آن را فاجعه اي اجتماعي خوانده اید. به راستي، منظور 

شما چیست؟
ــناختي دارد، ولي عمدتا خود،  ــي زیست ش ــه. مفهوم »کودکي« احتمالًا اساس  بل
دست ساخته اي اجتماعي است. براي نمونه، همه مي دانیم که در قرون وسطا، مفهومي 
که امروزه آن را »کودکي« مي نامیم، وجود نداشته است و مراحل زندگي، به دو مرحله 
ــالي« تقسیم مي شد که مرز این دوره، هفت سالگي بود. این  »طفولیت« و »بزرگ س

Neil Postman . 1، نویسنده امریکایي و تئوریسین و منتقد فرهنگي رسانه.
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ــوي اجتماعي، محصول نوعي نظام ارتباطي خاص آن دوران بود. مي توان مدعي  الگ
ــده بود و عمده فعالیت هاي  ــفاهي بنا ش ــد که این نظام، عمدتا بر پایه فرهنگ ش ش
اجتماعي به شکل رودررو و از طریق کلام صورت مي پذیرفت. از این رو، رسیدن به 
ــالي، مستلزم کسب توانایي صحبت کردن بود که عمده مردم هم این  دوره بزرگ س

توانایي را تا هفت سالگي کسب مي کردند.
در قرن شانزدهم، این نظام به واسطه تغییر فضاي ارتباطي بشر که خود، محصول 
اختراع صنعت چاپ بود، با تغییرهاي اساسي روبه رو شد. پس از ورود صنعت چاپ به 
عرصه حیات بشري، کسب مرحله بزرگ سالي مستلزم باسواد شدن بود. از سوي دیگر، 
اصلًا بشر از نظر زیستي هم به گونه اي خلق شده است که بتواند صحبت کند، نه اینکه 
ــواد شود. سوادآموزي، خود، نیازمند گسترش مدارس جدید بود و براي  حتما بتواند باس
نخستین بار در طول قرن هاي گذشته، بخش خاصي از جمعیت از بقیه مردم جدا شدند 

و به فضاهایي خاص که آن را »مدرسه« مي نامیم، فرستاده شدند تا با سواد شوند.
ــه اي«، مترادف گروه سني خاصي شد که این  پس از مدتي، عبارت »بچه مدرس
گروه به مفهوم »کودکي« دامن زد و این مفهوم، دربرگیرنده مرحله اي خاص از حیات 
بشري بود که به عنوان پلي بین طفولیّت و بزرگ سالي نقش ایفا مي کرد. ما در غرب، 
ــترش و تثبیت مفهوم سه مرحله اي حیات یعني طفولیت،  ــال به گس بیش از 350 س
ــون نیز در فضاي ارتباطي مان با  ــالي، اهتمام ورزیده ایم و هم اکن کودکي و بزرگ س
پدیده اي جدید روبرو شده ایم که آن را »تلویزیون« مي خوانیم؛ پدیده اي که به صورتي 

فزاینده و به شیوه هاي مختلفي، مفهوم کودکي را در معرض زوال قرار داده است.
ــالان را  ــت که این پدیده، محتواي دنیاي بزرگ س ــیوه ها آن اس یکي از این ش
ــتفاده از هرگونه نظام رمزگونه خاصي ـ آن گونه که در مورد متون مکتوب  بدون اس
ــالان اسرار زندگي خود  ــاهد بوده ایم ـ به کودکان عرضه مي کند. پیش تر بزرگ س ش
ــب  ــي  که براي کودکان خود نامناس ــي و جنس ــرار اجتماعي، سیاس را ـ همچون اس
ــترس آنها دور نگه  ــتفاده از نظام هاي رمز گونه مکتوب، از دس تلقي مي کردند ـ با اس
مي داشتند. هم اینک، تلویزیون همه این اسرار را به طور هم زمان و در کمترین زمان 
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ممکن، به هر فردي و با هر فرهنگي منتقل مي کند. در چنین فضایي، جامعه پذیري 
کودک بدون هیچ گونه کنترل و نظارتي صورت مي پذیرد. به تدریج، همه آن دوراني 
ــدي رو به زوال مي رود و تمایز و تفاوت  ــه ما آن را کودکي مي نامیم، در چنین رون ک

خود را نسبت به دیگر دوران حیات بشري از دست مي دهد.
براي مثال، تا چندي پیش، الکلیسم صرفا یکي از معضل هاي گروه بزرگ سالان به 
شمار مي آمد و هیچ کودکي نبود که به این پدیده دچار باشد. امروزه آمارها بیانگر رواج آن 
در بین نوجوانان است و این مسئله، در مورد بیماري هاي جنسي و اصلًا خود فعالیت هاي 

جنسي نیز نمایان است. یقینا همه ما به گونه اي نسبت به این گونه جرایم آگاهیم. 
 آقاي پستمن! این مطلب، براي من به عنوان یک مربي، جالب و البته تأمل برانگیز 
است، ولي به عنوان یک پدر، مرا سخت به وحشت انداخت. شما بر این عقیده اید که 
هیچ راه حل فوري براي این معضل وجود ندارد و آن گونه که از صحبت هاي شما بر 

مي آید، آیا این موضوع تا این اندازه، ناامیدکننده است؟
ــد و از وقت و امکانات  ــن رخدادي آگاهي دارن ــبت به چنی براي والدیني که نس
مالي لازم برخوردار باشند و به روند انطباق فرزندانشان با جامعه یاري برسانند، هنوز 
ــم آوردن و گذراندن چنین دوره اي وجود دارد. این امر مهم به توجه  ــم امکان فراه ه
واقعا زیاد والدین نیاز دارد؛ چون ابزار و وسایل مختلفي به ویژه رسانه هاي گروهي و 
ــر دخالت مي کنند. البته به نظر من، در امریکا روند  ــون در این ام در رأس آن، تلویزی

جامعه پذیري فرزندان به دست رسانه ها رقم مي خورد.
ــاعت هاي  ــت که والدین میزان س به هر حال، آن چه ضروري مي نماید، آن اس
تماشاي تلویزیون کودکان و نوع برنامه هاي مناسب با آنها را خودشان تعیین و تنظیم 
کنند و تا جایي که امکان دارد، درباره آن چه این رسانه در معرض آنها قرار مي دهد، با 
فرزندانشان صحبت کنند. در صورتي که والدین به آن چه در حال اتفاق افتادن است، 
ــند، بر این باورم که امکان فراهم آوردن این دوره؛ یعني دوره  ــته باش توجه لازم داش
کودکي براي فرزندانشان، میسر است. حال اگر به قدري، خود را گرفتار مسایل کاري 
ــرایط حاکم بر زندگي به هر دلیلي، اجازه چنین رویکردي را به آنها ندهد،  کنند و ش
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یقینا شبکه هاي تلویزیوني، بازیگران، هنرپیشه ها، شخصیت هاي کارتوني، تبلیغات و 
دیگر برنامه هاي تلویزیوني، عهده دار این نقش مي شوند.

 افراد زیادي وجود دارند که معتقدند این مشکل با حذف تلویزیون قابل رفع است. 
آیا شما با این شیوه موافق هستید؟

ــد. از این رو، حقیقتا به  ــئله اي مهیا باش  فکر نمي کنم امکان و زمینه چنین مس
چنین راه حلي فکر نمي کنم. به عنوان یکي از منتقدان این عرصه، برآنم تا توجه خود 
را به مسایل ممکن و عملي معطوف کنم. بنابراین، تصور مي کنم دست کم در برخي 
کشورها مي توان به گونه اي از تأثیر شدید و بي امان رسانه ها به ویژه تلویزیون کاست. 
ــبکه تلویزیوني  که محدودیت هایي در امر تبلیغات  براي مثال، در دانمارک، اولین ش
ــیگار، مشروب، آبجو، داروها،  ــیس شده است. این شبکه از تبلیغ س وضع کرده، تأس
تبلیغ بانک ها و سازمان هاي سیاسي و هر آنچه هدف خود را جوانان قرار داده است، 
ــودداري مي کند. به علاوه اینکه اصلًا دانمارکي ها اعتقاد ندارند که تلویزیون همه  خ

بیست و چهار ساعت شبانه روز را به پخش برنامه بگذراند.
ــل به چنین محدودیت هایي دیگر امکان پذیر  البته در ایالات متحده امریکا، توس
نیست؛ چون اصلًا مردم این کشور تحمل آن را ندارند. به علاوه، ایدئولوژي دولت هاي 
حاکم و دولت هاي پیشین چیزي نیست جز آن چه من آن را »افراط گرایي بازار آزاد« 
ــرایطي، احتمال نوعي سیاست گذاري اجتماعي که هدف  مي نامم. طبیعتا در چنین ش

آن، محدود کردن رشد رسانه ها باشد، وجود ندارد.
ــاهد طرح پرسش هاي جدي درباره  ــورهاي اروپاي غربي ش با وجود این، در کش
ــي و تأثیر تلویزیون بر  ــایلي همچون آموزش، سیاست اجتماعي، عملکرد سیاس مس
حیات فرهنگي هستیم. از آن جا که هنوز در اروپا مردمي هستند که به صورت جدّي 
ــایل علاقه مند  باشند، تلاش کرده ام وقت قابل توجهي را در این کشورها  به این مس
ــته باشد یا نداشته باشد،  ــایلي معنا داش ــپري کنم. در امریکا، خواه دیگر چنین مس س

چندان به آنها توجهي ندارم.
گه گاه، مردم مرا ضدتکنولوژي )Luddite( مي نامند و این گونه تصور مي کنند 
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که من بر آنم تا نظام ماشین را برهم بزنم، ولي قاطعانه، مي گویم این گونه نیست که 
آنها تصور مي کنند. من خواهان حضور نوعي سازوکار اجتماعي هستم که خود مردم 
ــته باشند. با وجود این، آن چه بیش از پیش  نوعي نظارت و کنترل بر تکنولوژي داش
ــت که در قبال چنین جریاني، مردم به تأثیر تکنولوژي بر فرهنگ  و  ــاهدم، آن اس ش
تغییراتي که بر نیازها و بسترهاي فرهنگي شان دارد، اصلًا توجهي نمي کنند. بنابراین، 
آن چه ضرورت دارد، نه بر هم ریختن و متلاشي ساختن نظام ماشیني، بلکه افزایش 
ــت. بشر امروز صرفا کورکورانه  ـ هر چند  اندک ـ توجه مردم به مقوله تکنولوژي اس
ــد که این تکنولوژي  ــش را طرح مي کن ــه به پیش مي رود و تنها این پرس و بي باکان
ــده اصلي آن است که اصلًا این  ــش فراموش ش جدید چه کاري انجام مي دهد؟ پرس

تکنولوژي جدید چه آسیب هایي خواهد داشت.
شما در کتاب خود به برنامه ها و نمایش هاي تلویزیوني مشخصي انتقادهایي کرده اید. 

حال لطفا به این پرسش پاسخ دهید که آیا فرزندان خود شما این برنامه ها را مي بینند؟
ــته است و دارد. خانه ما پر از  هرگز در منزل ما همواره کتاب هاي زیادي وجود داش
کتاب هایي است که یقینا نقش موثري در رشد فرزندانم داشته است و بر این باورم که 
در چنین محیطي است که مي توان نگرش و مفهوم دوره کودکي را به صورت مناسبي 
شکل داد. از آن جا که در محیط منزل ما نوعي مخالفت علیه تلویزیون وجود دارد، تفاوت 
چنداني در قبال تماشاي این گونه برنامه ها وجود ندارد. من معتقدم براي والدین، خلق 
فضایي با هدف مقابله با محیطي که رسانه ها در آن چیره شده اند، هنوز هم وجود دارد.

ــند که خود   آیا این امکان وجود دارد که متفکران بزرگ آینده تنها طبقه اي باش
را از آثار و پي آمدهاي رسانه ها به ویژه تلویزیون در امان نگاه داشته باشند و دیگران 

صرفا به پیروان منفعل آنها تبدیل خواهند شد؟
ــال آینده،  ــود، ولي در پنجاه س ــت آور خواهد ب ــئله اي وحش ــر چه چنین مس  اگ
ــوادآموزي روي آورده اند و توانایي خواندن و  ــوادهایي که در دوران کودکي به س با س
نوشتن را کسب مي کنند، احتمالًا بخشي از جمعیت نخبگان جامعه را شکل مي دهند. 
ــار خواهد بود که مقوله  ــده، واقعا فضایي مبهم و اندوه ب ــال آین به هر حال، پنجاه س
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»سواد« جایگاهي در فرهنگ ما نخواهد داشت.
 شما بدین نکته اشاره کرده اید که زوال زبان، در شکل گفتار یا نوشتار، به کاهش 
تفکر و افزایش چیزي که آن را »حماقت« یا »کودني« مي خوانید خواهد انجامید. آیا 

رسانه هاي جدید به ویژه تلویزیون را مي توان مقصر اصلي برشمرد؟
ــانه هاي تصویري همچون تلویزیون، فیلم ها، تبلیغات،  ــت که رس ــکي نیس  ش
عکس ها و تصویرها و... از قدرت واژگاني بشر کاسته  و خود را به بخش اجتناب ناپذیر 
فرهنگ بشر تبدیل کرده اند. در چنین شرایطي، دیگر راه گریزي براي ما باقي نمانده 
است. چنین روندي یقینا با زوال استدلال، تفکر انتقادي، تحلیلي، مستقل و خالي از 
ــیه فرهنگ رانده شوند  ــد. حال به میزاني که واژگان به حاش تعصب همراه خواهد ش
ــاهد زوال طبیعي آن چیزي  ــوند، ش و تصویرها در مرکز به جاي گزین آنها تبدیل ش

خواهیم بود که آن را هوش، ذکاوت و تفکر عقلاني مي خوانیم.
نکته  دیگري که شما در آثارتان بدان اشاره کرده اید، آن است که ما باید به جاي آنکه 
در فرزندانمان نوعي ایمان و باور نسبت به گفته هایشان به وجود آوریم، یعني آن گونه که 
نظام آموزشي موجود عمل مي کند، باید آنها را چنان آموزش دهیم که به گفته هاي خود 
با ناباوري برخورد کنند. به نظر مي رسد این موضوع مي تواند به معناي تغییر بنیادین در 

برنامه هاي درسي و فعالیت مدارس تلقي شود. در این باره کمي توضیح دهید؟
بله، من این نظریه را ابتدا، سال ها پیش در کتاب خود با عنوان آموزش به مثابه 
ــوان آموزش به مثابه  ــال بعد در کتابي دیگر با عن ــي مخرّب و دوباره هفت س فعالیت
ــا در قبال دانش آموزان،  ــي محتاطانه مطرح کردم. معتقدم مهم ترین وظیفه م فعالیت
ــي و افزایش مهارت  ــتقلال و بي طرف ــترش نوعي حس اس کمک به آنها براي گس
ــمندي، آرامش و  ــت تا با اتکاي آن بتوانند به فرهنگ خود با هوش تحلیل در آنها اس
شجاعت بنگرند. از این رو، بر این اعتقادم که باید در برنامه درسي مدارس خود شاهد 
تجدیدنظر و بازنگري جدي شویم. البته این سخن بدان معنا نیست که آموزگاران ما 
باید به افراد ناراضي و نافرمان تبدیل شوند، بلکه باید راهي بیابیم تا فکر کردن را به 

دانش آموزان مان خود بیاموزیم.1 

www.durord.icaap.org . 1، سیاحت غرب، شماره 10.
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تلويزيون و بازي كودكان
ماري وین1 

چكيده
ــونت در برنامه هاي  ــوم اجتماعي به وجود خش ــان و محققان عل ــولًا روان شناس معم
ــگرانه کودکان توجه مي کنند که در جاي خود اهمیت دارد؛  تلویزیوني و رفتار پرخاش
ــبب مي شود کودکان  ــاهده تلویزیون س ــان مي دهد که مش با این حال، تحقیقات نش
ــت بدهند و همین بازي نکردن، پي آمدهاي سنگیني علاوه  اوقات بازي خود را از دس
ــگري، براي آنها به ارمغان مي آورد که از جمله مي توان به افسردگي، ایجاد  بر پرخاش

اختلال در شیوه برقراري ارتباط با دیگران و لذت نبردن از زندگي اشاره کرد.

ــئله بپردازند که  ــمندان اجتماعي به این مس ــون ضرورت دارد تیمي از دانش اکن
دیدن تلویزیون، کودکان را از بازي کردن باز مي دارد؛ چون بازي، بیشتر اوقات دوران 
کودکي را به خود اختصاص مي دهد. هرگونه فعالیتي که ساعت هاي زیادي از اوقات 

کودکان را پر کند، در واقع، بیشتر به زمان بازي آنها هجوم برده است.
در حقیقت، همه فعالیت هاي معمولي کودکان قبل از دوره دبستان در ساعت هاي 
ــرار مي گیرند. زماني که  ــمار »بازي« ق ــتثناي دیدن تلویزیون(، در ش بیداري )به اس
ــاله به همراه کودکي دیگر با آجر یک قلعه مي سازد، این فعالیت  ــه س یک کودک س

Marie winn . 1، نویسنده امریکایي که بیش از 13 جلد کتاب درباره تأثیرات تلویزیون بر کودک، اثر جامعه مدرن بر 
روند طبیعي رشد کودک و... نگاشته است.
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به آساني به عنوان »بازي« تعریف مي شود. زماني نیز که کودکي همه کتاب ها را از 
ــه خارج مي کند یا مثل بزرگ ترها وانمود مي کند که دارد اتاق را جارو مي کند یا  گنج
تلفن را برمي دارد و اداي مکالمه را درمي آورد یا همه جاي دیوار را خط خطي مي کند 
یا با یک خرس عروسکي در زیر تخت خواب پنهان مي شود؛ باز هم این کودک دارد 

بازي مي کند.
آشکار است که یک کودک دو، سه یا چهار ساله که دو، سه یا چهار ساعت را به 
ــه با کودکاني که اصلًا  طور روزانه تلویزیون نگاه مي کند، اوقات کمتري را در مقایس
ــون نمي بینند، صرف بازي کردن مي کند. نه تنها این تلویزیون دیدن، از زمان  تلویزی
ــواهدي وجود دارد که نشان مي دهد تماشاي تلویزیون  بازي کردن مي کاهد، بلکه ش
ــر طبیعت بازي کودکان هم تأثیر مي گذارد، به ویژه بازي هایي که داخل اتاق منزل  ب

یا در مدرسه انجام مي شوند.

معني بازي

ــرگرم کننده« بازي کودکان، سبب مي شود اهمیت خود بازي پنهان  طبیعت »س
نگه داشته شود. بازي، جداي از اینکه یک سرگرمي صرف است یا اوقات را لذت بخش 
مي کند، متضمن انواع مهمي از رفتارهایي است که کار  ویژه آنها، کمک به جنبه هاي 
ــت. در حقیقت، ظهور  ــي و هوشي کودک اس ــرفت اجتماعي، احساس با اهمیت پیش
گسترده بازي در سراسر قلمرو حیوانات و پیچیده تر شدن بازي در انسان ها این ایده را 
تأیید مي کند که بازي باید داراي برخي ارزش هاي ماندگار براي همه گونه هایي باشد 
ــتند، شناخت اشکال  ــف اینکه ارزش هاي موردنظر چیس که انجام مي دهند براي کش
مختلف بازي که کودکان عموما انجام مي دهند، از مراحل نخستین که هنوز کودک 
جذب دستگاه تلویزیون نشده است، تا اشکال پیشرفته آن که ممکن است تصویرهاي 

تلویزیوني به نمایش بگذارند، مفید است.
به علاوه، فراهم کردن شناخت  اولیه براي کودکان، از طریق بازي ها و تجربه هایي 
ــد که به مهارت هاي  ــکان را براي آنها فراهم مي کن ــر مي گذراندند، این ام که از س
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ــت بزنند. براي مثال، کودک براي گرفتن یک  ــد خود دس بدني مهم تري در روند رش
اسباب بازي، هماهنگي میان چشم و دست خود را توسعه مي بخشد. همان توانایي که 

اهمیت پایداري دارد.
نوزادان نه تنها از طریق لمس کردن، چشیدن یا بوییدن، دست به کشف مي زنند، 
ــد و صداهاي مختلفي درمي آورند.  ــه از نظر زباني نیز کلمات نامفهوم ادا مي کنن بلک
کودکي که کلمات نامفهوم ادا مي کند، آشکارا دارد مهارت هاي لفظي را تمرین مي کند 
و صدا را به شیوه معناداري ایجاد مي کند؛ به گونه اي که این کار، نفع آشکاري را هم 
ــام آن، براي وي دارد. این تجربه هاي لفظي، در مراحل  ــه و هم در روند انج در نتیج

بعدي به عنوان مقدمه فراگیري زبان، اهمیت دارند.
ــکل دیگر بازي، متضمن تقلید است. کودک حتي قبل از فرا رسیدن نخستین  ش
ــالان را در بازي اش تقلید  ــت هاي مشخص بزرگ س ــال تولدش، حرکت ها و ژس س
مي کند )والدین دستانشان را به هم مي زنند و کودک هم کف مي زند(. این بازي هاي 
ــه حقیقي، حتي قبل از آنکه  ــن فرصت ها را براي ایجاد ارتباط دو جانب ــدي،  اولی تقلی
ــرفت خود را آغاز  ــخن گفتن را بیاموزد، فراهم مي کند. کودکان از این طریق، پیش س
مي کنند و از یک وضعیت دریافت کلي، به یک وضعیت رابطه اي پا مي گذارند که در 
ــند. بازي  ــته باش آن حالت، قادرند این دریافت را جداگانه از خود یا هر چیز دیگر داش
تقلیدي همچنین شامل مرحله مهم دیگر فراگیري زبان مي شود؛ مرحله اي که در آن، 
کودکان از حالت ایجاد صداهاي تصادفي به حالت تقلید تعمدي و سنجیده صداهایي 

وارد مي شوند که افراد اطرافشان ایجاد مي کنند.
ــت، بازي کودکانه، زندگي باقي مانده وي را رنگ مي زند و این تأثیر حتي  در نهای
ــال ها و فاصله گرفتن از دوران کودکي ادامه دارد. همان گونه که  ــت س پس از گذش
ادوارد نوربک، انسان شناس، مي نویسد: »هدف بنیادین و اولیه بازي، اهمیت بیشتري 
ــدا به خاطر لذت بردن از زندگي   ــراي هر فرد دارد. انگیزه بازي کردن کودکان، ابت ب
ــت؛ زیرا بدون لذت مند کردن زندگي،  ــت. این برجستگي عمده هر گونه بازي اس اس

سال هاي طولاني بزرگ سالي مي تواند ملال آور و خسته کننده باشد«.
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آزمون طبيعي

ــاهده تلویزیون بر بازي کودکان کم سن و سال،  ــندیده کشف آثار مش روش پس
مقایسه رفتار تعداد زیادي از کودکان که به دقت از میان مشاهده کنندگان تلویزیوني 
ــت که تلویزیون نمي بینند. چنین آزموني  ــده اند، با گروه همسالان آنها اس انتخاب ش
امروزه به یک دلیل ساده صورت نمي گیرد: در عمل همه کودکان، ساعت هاي زیادي، 

تلویزیون تماشا مي کنند.
با وجود این، چنین آزمایش تطبیقي از کودکاني که تلویزیون مي بینند و آنهایي که 
تلویزیون مشاهده نمي کنند، یک بار صورت گرفت، ولي به نتیجه آن توجه نشد. شاید 
ــده بود و چنان صورت گرفت که شاید  به دلیل اینکه این آزمون، تعمدي طراحي نش
آن را بیشتر بتوان یک آزمون طبیعي نامید. این آزمون در کودکستان ها، آمادگي ها و 
ــال هاي ابتداي ورود تلویزیون به عنوان یک رسانه  کلاس هاي ابتدایي امریکا در س

جمعي اتفاق افتاد.
ــازي کودکان در  ــتند و ب ــگاه هاي طبیعي هس ــاي ابتدایي مثل آزمایش کلاس ه
کلاس ها، یک آزمون طبیعي. معلماني که چند سالي سابقه آموزشي دارند، مي توانند 
ــاید براي والدین یا  الگوهایي از رفتار را در میان دانش آموزان جوان درک کنند که ش
حرفه اي ها که با کودکان به صورت منفرد و نه گروهي سر و کار دارند، آشکار نباشد. 
در این آزمایشگاه هاي »طبیعي« بود که معلمان براي نخستین بار شاهد تغییراتي در 
الگوهاي بازي کودکان بودند و دیدند تقریبا در طول یک دهه، این الگوها از کودکاني 
که تلویزیون مشاهده نکردند، تا کودکاني که تلویزیون مي بینند، تغییر شکل پیدا کرده 

است.
ــد،  ــایع مي ش ــتین گفت و گوها درباره این کتاب ش در اوایل دهه 1970 که نخس
ــل تلویزیون را پل مي زدند،  ــل قبل از تلویزیون و نس ــکاف میان نس معلماني که ش
ــور )امریکا( همچنان به درس دادن مشغول بودند. همه این معلمان  ــر کش در سراس
ــون دوره  ــد )و همه آنها اکن ــغول بودن ــه به تدریس مش ــش از دو ده ــه کار، بی کهن
ــاهد یکي از  ــتگي را مي گذرانند(. این معلمان به عنوان یک گروه بي نظیر، ش بازنشس
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بزرگ ترین تغییرات تکنولوژیکي در جامعه ما بودند. مشاهدات مقایسه اي هوشمندانه 
ــا در مورد این دو جمعیت کودکان - کودکاني که قبل از ورود تلویزیون به خانه،  آنه
وارد کلاس درس آنها شدند و کودکاني که اوقات قابل توجهي از دوران کودکي خود 
ــاهده تلویزیون مشغول بودند و سپس به کلاس درس آنها آمدند - به ویژه  را به مش
ــه ابتدایي خصوصي در نیویورک و معلم  ــت. مدیر یک مدرس براي امروز، با ارزش اس

سابق کودکستان، با بیش از 30 سال تجربه آموزشي  گزارش مي دهد:
ــابق بازي نمي کنند. منظور من به ویژه بازي هاي خارج از  ــیوه س »کودکان به ش
ــت. آنها هنوز از  ــت. این نوع بازي هاي آنها همچنان به قوت خود باقي اس خانه نیس
ــتفاده مي کنند. بازي هاي  ــع بالا مي روند، مي دوند و از دوچرخه و چهارچرخه اس موان
درون خانه اي تغییر کرده است. شما در بین این کودکان، به بازي هایي مهیّج همچون 
گذشته برخورد نمي کنید. کودکان، سنین خیلي پایین، بیشتر علاقه مندند که بنشینند 
ــي سرگرم شوند. به نظر مي رسد آنها تصورهاي  و با موضوع هاي به اصطلاح آموزش
ــیوه هاي بازي کردن یا در مورد  ــفاهي و هم درباره ش زیادي هم در مورد بیان هاي ش

چیزهایي که مي سازند، ندارند«.
ــود: »یک نوع  ــال در آمادگي ها متذکر مي ش ــر، با تجربه 35 س ــک معلم دیگ ی
انفعال بیشتر در بازي هاي آنها )گروه تلویزیون دیده( وجود دارد. آنها به برخي چیزها 
ــد که آنها خودشان باید به آن  ــوند، ولي زماني که معني اش این باش علاقه مند مي ش

چیزها مشغول شوند، علاقه مندي خود را از دست مي دهند«.
یک معلم در »دنور« با 29 سال تجربه آموزشي مي گوید: »حرکتي از فعال بودن 
از کودکان با انگیزه، که خیلي مشتاق بودند تا دستان یکدیگر را بگیرند و بازي کنند، 
به سوي احتیاط بیشتر و به سمت کودکان منفعل و داراي رفتارهایي که بیشتر مایلند 
سرگرم شوند یا دستور بگیرند، وجود داشته است. آنها نمي خواهند که خود پیش بروند 

و خودشان دست به اکتشاف بزنند«.
یک معلم دیگر مدرسه ابتدایي که به روزهاي قبل از تلویزیون تعلق دارد، مي گوید: 
ــرگرم شوند و زماني که در مدرسه سرگرمي  ــه س »کودکان انتظار دارند که در مدرس
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ــت: آیا این سرگرمي،  ــت. اما رفتار آنها چنین اس ــان اس وجود دارد، کار مدیریت آس
ــته کننده است؟ اگر ملال آور باشد، احساسشان  لذت بخش و مفرح خواهد بود یا خس
ــه این مورد تا حدودي  ــت که خوب، فقط باید کانال را عوض کرد. در مدرس این اس

مشکل است؛ زیرا شما همیشه نمي توانید کانال را عوض کنید«.

محروميت از بازي

ــیاري از اکتساب هاي خیلي مهم کودکان، یک انتقال دهنده است  بازي براي بس
ــیله اي است که کودکان به وسیله آن مي توانند تمرین کنند و رفتارهایي را که  و وس
براي موفقیتشان به عنوان یک موجود اجتماعي ضروري هستند، تقویت کنند. پي آمد 

از دست رفتن وقت براي بازي کودکان امروزي، چه خواهد بود؟
ــانه عمومي تبدیل شد، بیشتر توجه ها به رابطه   از زماني که تلویزیون به یک رس
ــونت در تلویزیون و پرخاش کودکان اختصاص یافت. آیا کاهش قابل توجه  بین خش
اوقات بازي کودکان، نه خشونت هاي موجود در برنامه هایي که کودکان مي بینند، به 
ــت؛ رفتاري که شاید از طریق  افزایش رفتار پرخاش جویانه کودکان کمک نکرده اس
ــکین داده مي شد و به یک رفتار اجتماعي تبدیل مي گردید؟ در مورد  بازي کردن تس
ــر  ــاهده تلویزیون س ــان را به جاي بازي کردن، با مش کودکاني که دوران کودکي ش

مي کنند، چه باید گفت؟1 

1 . فصلي از کتاب The Plug Indrug، سیاحت غرب، شماره 38.
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آيا اينترنت، ما را كودن تر مي كند؟ 
نیکلاس کار  1

چكيده
ــتفاده از اینترنت به ویژه در جهان غرب، مباحث مختلفي را درباره آثار  ــترش اس گس
ــان علوم  ــته در حال تکامل، بین صاحب نظران و کارشناس منفي این فن آوري پیوس
ــي از این مباحث، به دنبال بحث هاي مبتني بر مغایر  ــت. بخش مختلف برانگیخته اس
ــان در افزون بر  ــان و آثار ویرانگر آن بر زندگي انس بودن ذات فن آوري با حیات انس
ــوند. برخي دیگر از این مطالب، همچون مقاله زیر، به  ــته مطرح مي ش یک قرن گذش
طور مستقل به تأثیر زیان بار اینترنت بر وجوه مختلف زندگي انسان مي پردازند. آنچنان 
که در این مقاله مي خوانیم، استفاده روزافزون از اینترنت، توانایي اندیشه ورزي ژرف و 
دریافت اطلاعات همراه با تأمل و تعمق را از انسان سلب و توجه او را پاره پاره مي کند. 
ــگر مشاهده  اینترنت، امکان برقراري ارتباط بین اطلاعاتي را که روي صفحه نمایش
مي کنیم، با حافظه کوتاه مدت و درازمدت ما را مختل کرده است. در نتیجه تمام این 
ــود. اینترنت، سرعت  عوارض، دامنه یادگیري به صورت قابل ملاحظه اي کوتاه مي ش

دریافت داده ها را جاي گزین هضم همراه با تأمل و تفکر آنها مي کند.

ــي این موضوع را  ــال پیش به بهترین وجه ــنکا، دو هزار س ــوف رومي، س فیلس
ــت که »همه جا بودن، به معناي هیچ جا بودن است«. امروزه اینترنت  بیان کرده اس

Nicholas Caar . 1، نویسنده است و آخرین کتابش »فضاهاي توخالي: بلایي که اینترنت بر سر مغزهایمان مي آورد« 
نام دارد.
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ــابقه اي از اطلاعات را در اختیار ما مي گذارد.  ــي سهل و راحت به میزان بي س دسترس
ــتند که اینترنت با انحراف  ــواهد علمي، حاکي از آن هس حجم در حال افزایش از ش
حواس و گسیختن هاي مداوم رشته تفکر ما، در حال تبدیل کردن ما به اندیشه ورزاني 

پاره پاره و سطحي است.
تصویري که از دل این تحقیقات در حال ظهور است، دست کم از منظر کساني 
ــتاب آن ارزش قائل هستند، نشان دهنده  ــه انساني، بیشتر از ش که براي عمق اندیش
ــکلي ژرف است. مطالعات نشان مي دهند کساني که متن هایي دیجیتالي  را  وجود مش
مي خوانند که با پیوندها تزیین شده اند، نسبت به کساني که متن ها را به شکل سنتي 
آن مي خوانند، کمتر آن متن ها را درک مي کنند. کساني که محصولات چندرسانه اي 
ــاني که اطلاعات را به شیوه اي آرام بخش تر و  ــلوغ را تماشا مي کنند، نسبت به کس ش
ــاني که  ــد، کمتر آن محصولات ها را به یاد مي آورند. کس ــر دریافت مي کنن متمرکز ت
پي درپي به وسیله ایمیل ها، هشدارها و دیگر پیام ها، حواسشان پرت مي شود، کمتر از 
کساني که قادر به تمرکز کردن هستند، مطالب را درک مي کنند. کساني که بسیاري از 
وظایف را سردستي انجام مي دهند و از این شاخه به آن شاخه مي پرند، کمتر از کساني 

که در یک زمان، یک کار خاص را انجام مي دهند، خلّاق هستند و بازدهي دارند.
ــدن »توجه« است. غناي اندیشه ها،  ــترک این ناتوانایي ها، چند پاره ش وجه مش
ــخصیت هاي ما، به توانایي ما براي تمرکز کردن بر ذهن و حفظ  خاطرات و حتي ش
ــناس برنده جایزه نوبل، اریک کاندل مي نویسد: »تنها  تمرکز بستگي دارد. عصب ش
ــز ژرفي به یک قطعه جدید از اطلاعات مي کنیم، قادر به  ــي که ما توجه و تمرک زمان
موازي کردن آن »به طور معنادار و نظام مند با دانشي هستیم که از قبل به خوبي در 
ــوازي کردن ها، براي احاطه بر مفاهیم پیچیده،  ــه خود تثبیت کرده ایم«. این م حافظ

ضروري هستند«.
ــود، آنچنان که وقتي در  ــیخته مي ش زماني که حواس ما پي درپي منحرف و گس
ــرار کردن تماس هاي  ــاق مي افتد، مغزمان قادر به برق ــتیم، اتف فضاي آن لاین هس
عصبي قدرتمند و گسترده اي نمي شود که به اندیشه ورزي ما عمق و تمایز مي بخشند. 
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ــویم که به سرعت، تکه هاي پراکنده  ما صرفاً به واحد پردازش علائمي تبدیل مي ش
اطلاعات را به حافظه کوتاه مدت خود وارد و از آن خارج مي کنیم.

ــته، ده ها مطالعه انجام شده  ــریه »علوم«، یک روان شناس تکاملي برجس در نش
ــانه هاي مختلف بر توانایي هاي شناختي ما را بررسي  در مورد چگونگي اثرگذاري رس
ــف رایانه اي خاصي  ــي از آن بودند که وظای ــود. بعضي از این مطالعات حاک ــرده ب ک
ــواد بصري« را تقویت کنند  مثل انجام بازي هاي ویدئویي مي توانند »مهارت هاي س
ــر تصویر هاي به نمایش  ــانه ها و دیگ ــرعت توانایي تمرکز افراد بین نش ــزان س و می
ــان دادند  ــگر را افزایش دهند. برخي مطالعات دیگر نش ــده روي صفحه نمایش درآم
ــوند، سبب مي شود  ــریع در تمرکز، حتي اگر ماهرانه انجام ش که این چرخش هاي س
اندیشه ورزي دقت کمتري داشته باشد و »بیشتر، حالت خودکار« به خود بگیرد. مثلًا 
ــي که در دانشگاه کورنل انجام شد، نیمي از دانشجویان یک کلاس اجازه  در آزمایش
یافتند در طول درس از لپ تاپ هاي متصل به اینترنت استفاده کنند، در حالي که نیمه 
دیگر دانشجویان باید رایانه هایشان را خاموش نگه مي داشتند. در آزمایشي که بعد از 
کلاس در مورد دریافت هاي آنها از محتویات درس گرفته شد، مشخص شد، کساني 
ــتند. با توجه به اینکه اصلًا  ــیار بدتري داش ــه زده بودند، عملکرد بس که در وب پرس
تعجبي ندارد که وب گردي حواس دانشجویان را پرت کرده باشد، باید یافته هاي این 
مطالعه را به مسئولان مدارس یادآوري کرد که در حال متصل کردن کلاس هایشان 

به اینترنت، به امید بهبود وضعیت یادگیري دانش آموزان هستند.
ــطه اي، برخي مهارت هاي  ــت که »هر واس آقاي گرینفیلد نتیجه گیري کرده اس
ــر، تقویت مي کند.« او  ــن برخي مهارت هاي دیگ ــت رفت ــناختي را به بهاي از دس ش
مي گوید: »استفاده فزاینده ما از رسانه هاي مبتني بر صفحه نمایشگر، هوش بصري ـ 
فضایي را تقویت کرده است که مي تواند توانایي انجام کارهایي را که در آنها ردگیري 
ــد.  تعداد زیادي از علایم محرک نقش دارند، مثل کنترل ترافیک هوایي بهبود بخش
ــدارج عالي تر«، از جمله  ــناختي م ــن امر با بروز یک »ضعف جدید در روندهاي ش ای

»واژگان انتزاعي، کار مکانیکي، واکنش و »حل مسئله استقرایي« همراه است«.
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آيا اينترنت، ما را باهوش تر مي کند؟

ــپ تاپ هایمان را خاموش  ــض اینکه رایانه ها و ل ــر این آثار نامطلوب به مح اگ
مي کردیم، به کناري مي رفتند، موضوع دیگري در میان بود، ولي اصلًا چنین  نیست. 
ــان، خود را با ابزاري که ما از  ــمندان کشف کرده اند که ساختار سلولي مغز انس دانش
آنها استفاده مي کنیم، سریعاً سازگار مي کند، از جمله ابزارهایي که براي یافتن، ذخیره 
ــتن اطلاعات به کار مي روند. با تغییر عادات مغزمان، هر  ــتراک گذاش کردن و به اش
فن آوري جدیدي، معابر عصبي خاصي را تقویت و معابر مشخص دیگري را تضعیف 
مي کند. حتي وقتي که از آن فن آوري استفاده نمي کنیم، تناوب سلولي به شکل دهي 

روش اندیشه ورزي ما ادامه مي دهد.
ــت که مغز ما بر اثر استفاده  ــته، مایکل مرزنیک1 معتقد اس ــناس برجس عصب ش
ــدت باز قالب گیري شده اند.« در دهه  ــانه هاي مربوطه، »به ش روزافزون از وب و رس
ــروف را روي مغزهاي  ــته آزمایش هاي مع ــاي مرزنیک  یک رش 1970 و 1980 آق
نخستي ها انجام داد که نشان دادند مدارهاي عصبي با چه وسعت و سرعتي در واکنش 
به تجربه ها تغییر مي کنند. مثلًا زماني که آقاي مرزنیک عصب هاي دست یک میمون 
ــلول هاي عصبي کورتکس حس گر حیوان، به  ــت کاري و از نو مرتب کرد، س را دس
سرعت خودشان را شناسایي کردند و »نقشه ذهني« جدیدي را از دست حیوان خلق 
کردند. در گفت وگویي که آقاي مرزنیک در سال گذشته انجام داد، گفت که او عمیقاً 
نگران پي آمدهاي شناختي پرت شدن هاي دایمي حواس و گسیختگي هایي است که 
اینترنت، ما را با آنها بمباران مي کند. به گفته وي، تأثیر درازمدت این امر روي کیفیت 

حیات فکري ما مي تواند »مرگ بار« باشد.
ــاي وب گردي ها و  ــردن آن به پ ــال قرباني ک ــه ما در ح ــد آنچ ــه نظر مي رس ب
جست وجوهاي اینترنتي مداوم خود هستیم، توانایي ما براي تغییر کردن در حالت هاي 
ــت. اینترنت هرگز ما را به کند کردن اندیشه ورزي  آرام تر و همراه با توجه و تفکر اس

تشویق نمي کند، بلکه همیشه ما را در حالت جابه جایي ذهني نگه مي دارد.

1 . استاد ممتاز دانشگاه کالیفرنیا در سان فرانسیسکو.
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این وضعیت مصیبت بار را در مقایسه با آثار شناختي اینترنت بر کساني که از یک 
ــن تر  ــتفاده مي کنند، روش فن آوري اطلاعاتي اولیه تر یعني کتاب و مکتوب چاپي اس
مي توان مشاهده کرد. در حالي که اینترنت توجه ما را چند پاره مي کند، کتاب، آن را 
متمرکز مي کند. بر خلاف صفحه نمایشگر، صفحات کتاب تأمل و تعمق را تشویق 

مي کنند.
ــي از صفحات چاپي به ما کمک مي کند تا نوع نادري  ــدن یک توالي طولان خوان
از انضباط ذهني در ما ایجاد شود. هرچند یکي از مشخصات ذاتي ذهن انسان، پرت 
شدن حواس است. رغبت ما به آگاه بودن از آنچه پیرامونمان جریان دارد، در منتهاي 
ــت. چرخش هاي سریع و واکنشي تمرکز ما، زماني براي بقاي ما مهارتي  حدّ خود اس
حیاتي بوده است. این مهارت، امکان غافل گیري ما به وسیله یک شکارچي را کاهش 
مي داد و این توانایي را به ما مي بخشید تا بر یک منبع غذایي نزدیک به خود نظارت 

داشته باشیم.
ــتن یک روند غیرطبیعي تفکر است. این  خواندن یک کتاب، به معناي به کار بس
کار ما را ملزم مي کند تا خودمان را در وضعیتي قرار دهیم که تي اس الیوت در شعر 
»چهار سو«ي خود، آن را »نقطه ساکن جهان در چرخش« مي نامد. ما باید پیوندهایي 
عصبي  را ایجاد یا تقویت کنیم که براي مقابله ما با انحراف حواس غریزي مان مورد 

نیاز هستند. به این ترتیب، کنترل بیشتري بر توجه و مغز خودمان پیدا مي کنیم.
ــتر براي  ــل همین کنترل و انضباط ذهني، هم اکنون با صرف زماني بیش به دلی
ــت دادن  ــگاه کلي و مرور اجمالي اطلاعات آن لاین، آنها را در معرض خطر از دس ن
ــدن در  ــاحت صفحات چاپي، میل به غرق ش قرار داده ایم. اگر مرور کند کلمات در س
سیلي از انگیزش هاي ذهني را در ما برمي انگیزد، اینترنت این میل را سرکوب مي کند. 
اینترنت، ما را به حالت اولیه و حیواني حواس پرتي مان باز مي گرداند و انحرافات حواس 
مکرري را در ما ایجاد مي کند؛ انحراف حواسي بسیار بیشتر از آنچه نیاکانمان مجبور 

به مقابله با آن بودند.1

http://Online .wsj.com . 1.، سیاحت غرب، شماره 85.
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تلويزيون؛ عامل ركود يا خلاقيت كودكان؟
ماري وین1 

چكيده
ــي هایي که محققان در شهرک کوچک ناتل کانادا در نیمه دوم قرن  ــاس بررس بر اس
بیستم انجام دادند، مشخص شد ورود تلویزیون به این شهر، خلاقیت کودکان ساکن 
ــت. البته در مورد اینکه کدام عوامل هنگام مشاهده تلویزیون  آن جا را کاهش داده اس

وارد عمل مي شوند و بر خلاقیت اثر مي گذارند، باید تحقیقات بیشتري صورت گیرد.
ــان عقیده دارند ارتقاي محتواي برنامه هاي  ــان و جامعه شناس ــیاري از روان شناس بس
ــد  ــد، آن را پیچیده تر مي کند؛ زیرا رش ــکل را حل کن ــي، به جاي اینکه مش تلویزیون
ذهني، احساسي و اندامي کودکان به فعالیت هایي نیاز دارد که مشاهده طولاني مدت 

تلویزیون، دیگر وقتي را براي انجام این فعالیت ها باقي نمي گذارد.

ــودکان وجود دارد، کم و بیش  ــي که درباره تأثیر تلویزیون بر روي ک نگراني های
ــت که کودکان  ــده اس ــور انحصاري روي مضمون هاي برنامه هایي متمرکز ش به ط
ــتا، محققان آزمایش هاي پیچیده و ابتکاري را طراحي  آنها را مي بینند. در همین راس
کرده اند تا از طریق آنها مشخص کنند آیا مشاهده برنامه هاي خشونت آمیز، کودکان 
ــاهده بعضي برنامه هاي تلویزیوني، آن گونه  را پرخاش جوتر مي کند یا کودکان با مش
که دانشمندان علوم اجتماعي طرح مي کنند، رفتار اجتماعي تري از خود بروز مي دهند. 

ــنده امریکایي که بیش از 13 جلد کتاب درباره تأثیرات تلویزیون بر کودک، اثر جامعه مدرن  Marie winn .1 1، نویس
بر روند طبیعي رشد کودک و... نگاشته است.
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همچنین مطالعاتي صورت گرفته است تا معلوم شود آیا آگهي هاي تجاري تلویزیون، 
ــخي و  کودکان را حریص و مادي، بار مي آورد. آن طور که برخي مطرح مي کنند یا س
روحاني. محققان مي کوشند تا مشخص کنند آیا تقلیدپذیري از تلویزیون، شیوه هاي 
ــیدن کودکان را تحت تأثیر قرار مي دهد و سبب مي شود آنها نسبت به مسائل  اندیش

پیش داوري کنند یا سبب آزاداندیشي یا هر چیز دیگري مي شود.
در حقیقت، در زندگي کودک، به جز تلویزیون، هیچ تجربه دیگري وجود ندارد که 
ــن اندازه، تمام نیرویش را جذب کند و در همان حال، براي برون داد و بازده آن،  ــا ای ت

مطالبه اندکي وجود دارد.

نگراني ها

ــني که بیشترین آسیب پذیري را از  ــال، یعني همان گروه س کودکان زیر پنج س
ــتفاده کنندگان از تلویزیون نیز هستند. بر اساس  ــترین اس تأثیرات محیطي دارد، بیش
ــون، کودکان گروه سني 2 تا 5 سال، به طور میانگین،  آخرین گزارش تحقیقي نیلس
ــاعت را در هفته به تماشاي تلویزیون مي پردازند، در حالي که کودکان گروه  21/8 س
سني 6 تا 11 سال، 18/3 ساعت به تلویزیون نگاه مي کنند. دیگر بررسي ها هم چیزي 

بیشتر از زمان هاي یاد شده را براي بینندگان کم سن و سال ذکر مي کنند.
نگراني هایي که در مورد کودکان قرار گرفته در سنین مدرسه وجود دارد، بي تردید، 
روي تماشاي زیاد تلویزیون بر موفقیت هاي درسي، رشد بدني و ذهني، تقویت روابط 
اجتماعي و آماده شدن آنها به عنوان شهروندان فعال در یک نظام دموکراسي متمرکز 
است؛ چون ساعت هاي مشاهده تلویزیون، در حقیقت، بسیار زیاد است و در دهه هاي 

گذشته هم حالت فزاینده اي به خود گرفته است. 

محتواي برنامه ها و کودکان مستعد

ساده انگارانه است اگر بگوییم محتواي برنامه هایي که کودکان مي بینند، اهمیت 
ندارند. آشکار است که کودکان هر آنچه را در صفحه تلویزیون مي بینند، یاد مي گیرند. 
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ــتند؛ برخي از آنها تأثیر  ــا یاد مي گیرند، مفید و خوب هس ــي از چیزهایي که آنه برخ
زیادي بر کودکان ندارند و برخي هم تأثیر منفي دارند. البته درباره این مسایل بحث 
ــت، ولي به دلیل اوقات زیادي که بیشتر کودکان براي  ــده اس و جدل هاي زیادي ش
ــاي تلویزیون سپري مي کنند، این پرسش پیش مي آید که فراگیري این حجم  تماش
ــت  از موضوع هایي که کودکان از برنامه هاي تلویزیوني مي آموزند، براي آنها مفید اس
ــاي تلویزیون و وقتي که به آن اختصاص  ــا زیان بار؟ این فراگیري اگر با خود تماش ی

مي یابد، مقایسه شود، در این صورت چه باید گفت؟ آیا مفید است یا زیان بار؟
ــاي طبیعت در تلویزیون  ــاي برنامه ه ــت کودکان با تماش براي مثال، ممکن اس
ــاعت هاي  ــب کنند، ولي اگر همین س اطلاعات مفیدي را درباره زندگي حیوانات کس
ــتند درباره طبیعت، بر روابط کودکان و زندگي حقیقي و  ــاي فیلم هاي مس مفید تماش
ــتگاه جنگلي، در  ــه باید گفت؟ اگر قدم  زدن در یک زیس ــي آنها اثر بگذارد، چ طبیع
مقایسه با مشاهده فیلم حمله شیرها به گورخرها در دشت، کمي خسته کننده به نظر 

برسد، در این صورت، دیگر باید این برنامه ها را جزو برنامه هاي بي فایده اعلام کرد.

چه چيزي اتفاق نمي افتد؟

بي شک، در زمینه تماشاي تلویزیون، عوامل ادراکي بي نظیري وجود دارند که بر 
شیوه پاسخ دهي بینندگان این رسانه اثر مي گذارند. ممکن است همین عوامل ادراکي، 
ــد که آنها در جدا  ــکلي باش ــیاري از مردم و مش تا حدودي، علت خواب مصنوعي بس
ــتگاه دارند. البته بسیاري از عوارض تلویزیون، مستقیم نیستند.  کردن خود از این دس
ــي تلویزیون تماشا مي کند، چیزي که او مي بیند، اهمیت زیادي ندارد،  زماني که کس
بلکه چیزهایي مهم هستند که در خلال سپري شدن اوقات در مقابل صفحه تلویزیون 
ــده  ــاي تلویزیون( براي بیننده اتفاق نمي افتند. ثابت ش و به دلیل همین اتفاق )تماش

است که بسیاري از مشکلات کودکان، میراث تلویزیون است.
ــت که کودک در  ــاي زباني کودک، محصول تعداد کلماتي نیس ــراي مثال، غن ب
ــنود، بلکه این فراگیري، بیشتر به صورت  ــتگاه مي ش ــاي تلویزیون از این دس تماش
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ــتقیم و محصول تجربه هاي شفاهي متفاوت وي خواهد بود. صدها یا هزاران  غیرمس
ــوند که هیچ  کس دیگري در گفت وشنود خود به کار  ــنیده مي ش کلمه از تلویزیون ش
ــتند که نه پرسیده مي شوند و نه پاسخ داده  ــش هایي هس نمي برد، در این میان، پرس
ــت، رخ نمي دهند. کمابیش همه  ــوند. گفت وگوهایي که مورد نظر مخاطب اس مي ش

اثرهاي تلویزیون بر کودکان و زندگي خانوادگي، در همین مقوله قرار مي گیرند.
ــت، این جنبه از تأثیر تلویزیون را چنین  ــناس اس اوري برونفن برنر که جامعه ش
ــم خود را  ــک جادوگر پیر، طلس ــتگاه تلویزیون، همچون ی ــف مي کند: »دس توصی
ــازد؛ تا زماني که جادویش دوام  ــد؛ صحبت کردن و فعالیت را متوقف مي س مي پراکن
ــکون در مي آورد. خطر اولیه صفحه تلویزیون،  ــکوت و س یابد، زندگي را به حالت س
خیلي به رفتاري که تولید و عرضه مي کند، ربط ندارد ـ هر چند آن هم خطر است ـ 
ــت: سخن  بلکه به رفتاري ربط پیدا مي کند که تلویزیون جلوي بروز آن را گرفته اس
ــادماني خانوادگي و بحث و جدل هایي که کودک به وسیله آنها،  گفتن ها، بازي ها، ش
ــخصیت کودک به وسیله آنها شکل مي گیرد.  ــیاري از چیزها را یاد مي گیرد و ش بس
روشن کردن دستگاه تلویزیون، مي تواند روند تبدیل شدن کودک به یک انسان بالغ 

را خاموش کند«.
محققان دانشگاهي، در پي ورود تلویزیون به جامعه، کودکان و خانواده هاي بدون 
تلویزیون را در یک شهر کوچک در کانادا )ناتل( مطالعه قرار دادند و آنها را در وجوه 
مختلف، با مردم دو شهر که از نظر جمعیتي مشابه هم بودند، مقایسه کردند. در یک 
شهر، مردم تنها از یک کانال تلویزیوني قابل دسترس در خلال دهه گذشته استفاده 

مي کردند و مردم شهر دیگر، شبکه هاي زیادي را تماشا مي کردند.
یافته ها، اعجاب آور بود؛ قبل از آنکه تلویزیون وارد شهر ناتل شود، از کودکان این 
شهر در مورد مهارت هاي مختلف امتحان به عمل آمد و معلوم شد آنها به طور قابل 
ــهر دیگر هستند. یک سال پس از ورود تلویزیون،  ملاحظه اي، برتر از کودکان دو ش
از آنها دوباره امتحان به عمل آمد. نمره هاي کودکان ناتل تنزل پیدا کرد و به سطح 

نمره هاي کودکان شهرهاي دیگر رسید.
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محققان این کاهش و تنزل را به تماشاي تلویزیون مربوط نکردند. آنها این پدیده 
را بیشتر این گونه توضیح دادند که تماشاي تلویزیون جاي تجربه هاي ارزشمند دیگر 
ــت. این امر علاوه بر تأثیرهاي مستقیمي است که مشاهده تلویزیون بر  را گرفته اس
ــال پس از ورود تلویزیون به ناتل، مطالعاتي مشابه صورت  بینندگان مي گذارد. دو س
گرفت و محققان متوجه شدند مشاهده تلویزیون روي توانایي خواندن کودکان تأثیر 
ــت. چطور مي توان این یافته را توضیح داد؟ »ما شک داریم که یک  منفي داشته اس
روند جاي گزین، چنین نتیجه اي داده باشد... از نگاه ما، تمرین نکردن مطالعه، مهم تر 
ــت اوقاتي را که کودک براي تماشاي  ــت.« بدیهي اس ــاي خود تلویزیون اس از تماش

تلویزیون صرف مي کند، ساعت هایي است که ممکن بود او به مطالعه بگذراند.
چرا والدین روي محتواي برنامه متمرکز مي شوند؟

ــان به شدت دل نگران  والدین در مورد تلویزیون و تأثیرهایش بر روي کودکانش
شده اند و توجه  خود را قبل از هر چیز روي موضوع هاي برنامه هایي متمرکز مي کنند؛ 
که کودکانشان مي بینند، به جاي اینکه خود تماشاي تلویزیون را در نظر داشته باشند. 
بر اساس بررسي جامعي که به تازگي صورت گرفته است، هفت نفر از هر ده والدین، 
نگران محتواي چیزي هستند که کودکشان تماشا مي کند، نه نگران مقدار وقتي که 

براي این کار مي گذراند.
کودکان نیاز دارند ظرفیت خوداتکایي را ارتقا دهند تا خودشان را از وابستگي آزاد 
ــتگي را دایمي مي کند.  کودکان نیاز دارند  ــازند، ولي تماشاي تلویزیون، این وابس س
ــف کنند تا زمینه هاي تکامل خویش را هم در کار  توانایي ها و ضعف هاي خود را کش
و هم در بازي، همچون بزرگ سالان بیابند. تماشاي تلویزیون آنها را به سمت چنین 
ــازد. کودکان به عنوان یک موجود اجتماعي، به اکتساب  ــفیاتي رهنمون نمي س کش
ــتن و بیان احساسات خود نیاز دارند.  ــي مثل آموزش خواندن، نوش مهارت هاي اساس
تماشاي تلویزیون نمي تواند براي رشد زباني کودک مؤثر باشد؛ زیرا تلویزیون نیاز به 
هیچ گونه مشارکت شفاهي را از جانب کودک نمي پذیرد و وي تنها یک دریافت کننده 

منفعل است.
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ــان  ــودکان به ارتقاي توانایي هاي خود در عرصه خانوادگي نیاز دارند تا خودش ک
ــان مي دهد  ــوند. دلایلي وجود دارد که نش ــد به والدیني موفق تبدیل ش روزي بتوانن

تلویزیون تأثیر مخربي بر زندگي خانوادگي دارد و غنا و تنوع آن را کاهش مي دهد.
کودکان کم سن و سال به محرک هاي ذهني نیاز دارند و به جاي اینکه کودکان 
ــند، باید بتوانند از طریق دست کاري، لمس کردن و  ــاهده کننده منفعل باش تنها مش

انجام دادن بیاموزند. 

خموشي و سكون شگفت انگيز

ــگفت انگیزي در دسترس است و مي تواند یک  از آنجا که تلویزیون به صورت ش
ــار ناچیز و  ــاز دارد و مي تواند با فش ــا وي را از حرکت ب ــرگرم کند و ی ــودک را س ک
بي خطر انگشت یک کودک سه ساله روشن شود، والدین در زندگي روزمره خود بدان 
متکي مي شوند. همان طور که زمان به پیش مي رود، نقش تلویزیون عوض مي شود. 
تلویزیون از یک منبع ساده سرگرم کننده، در زماني که والدین نیاز دارند خودشان را از 
مراقبت کودک رها سازند، به تدریج، حضور قدرتمند و نفاق افکني را در زندگي خانواده 
پیدا مي کند. والدین قدمي را براي رها کردن خود از سلطه تلویزیون برنمي دارند. آنها 

دیگر نمي توانند از عهده این کار برآیند.
ــتر  ــم، روزي مي آید که کودکان بیش ــي که فکرش را بکنی ــیار زودتر از وقت بس
ــر گونه فعالیت خاص دیگري، به  ــاعت هاي بیداري خود را به جاي انجام دادن ه س
ــت، تلویزیون براي والدین، یک ماده ی  ــاي تلویزیون خواهند گذرانید. در حقیق تماش
ــت، نه به دلیل اینکه خودشان آن را مشاهده مي کنند، بلکه والدین با  مخدر قوي اس
یک فاصله و از طریق فرزندانشان که در مقابل این دستگاه در یک وضعیت سکون 
ــوند. بي شک، این اقدام والدین، به اندازه خوراندن  عجیبي قرار مي گیرند، معتاد مي ش
ــه کننده است؛ زیرا از طریق آن، شما با دیگران، کاري  مواد مخدر به یک فرد، وسوس

را مي کنید تا از این بابت چیزي را براي خودتان کسب کنید.1 

1 . فصلي از کتاب the plug in drug، سیاحت غرب، شماره 41.
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تلويزيون و توليد شتاب در سيستم عصبي 
جري ماندر1 

چكيده
ــتاب، با خلاقیت و توانایي کمتري نسبت به نسل هاي  ــلي پرش ــل تلویزیون، نس نس
ــتند روي پاهاي خود بایستند.  ــت که قادر نیس ــکل از جوان هایي اس ــته و متش گذش
ــي تلویزیون، به ویژه  ــاد، در این مقاله با توصیف تأثیرهاي روان ــنده با این اعتق نویس
سرعت تکرار تصویر هایي که خصوصیت ذاتي این رسانه است، به مقایسه نسل تربیت 
ــده رسانه هاي تصویري امروز با نسل قبل مي پردازد و عوارض رواني ـ اجتماعي و  ش

سیاسي این رسانه ها را تحلیل مي کند.

شتاب گيري سيستم عصبي

محققان دانشگاه بین المللي استرالیا در تحقیق مشهورشان روي اثرهاي تلویزیون، 
پیش بیني کرده اند به همان میزان که در استرالیا، تلویزیون بیش از پیش در دسترس 
همگان قرار مي گیرد، بر تعداد بچه هاي بیش فعال افزوده مي شود. این پیش بیني بسیار 
اخطاردهنده است؛ زیرا بسیاري از والدیني که فرزندان بیش فعال دارند، فرزندانشان را 
مقابل تلویزیون مي نشانند، جایي که به ظاهر آنها را آرام مي سازد. از قرار معلوم، نتیجه 

ــال  ــتدلال براي حذف تلویزیون در س ــنده امریکایي، وي کتابي با موضوع چهار اس Jerry Mander . 1؛ فعال و نویس
1997 نوشته است.
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به کلي برعکس آن است که تصور مي شود.
ــیند، افراد درون تلویزیون را مي بیند که به  بچه به آرامي جلوي تلویزیون مي نش
هم مشت مي زنند؛ انگیزش براي واکنش نشان دادن پیدا مي کند؛ دعوا یا غریزه دعوا 
کردن فعال مي شود، ولي از آنجا که واکنش نشان دادن به تصاویر تلویزیون، نامعقول 
ــت، احساسات خود را فرو مي نشاند. همان طور که این مجادله ادامه پیدا مي کند،  اس
ــد. هنگامي که تلویزیون خاموش  ــاندن نیز ادامه مي یاب این چرخه انگیزش و فرونش
ــود، این انرژي فروخورده درون او منفجر مي شود و به ناآرامي و رفتار دیوانه وار  مي ش
منتهي مي شود که ما آن را به »بیش فعالي« تعبیر مي کنیم. در بیشتر موارد، تنها راه 
ــت که او را دوباره در برابر تلویزیون روشن بنشانیم  حل براي آرام کردن وي این اس
که دوباره همین چرخه آغاز شود. البته راه هاي دیگري نیز وجود دارد که نشان دهیم، 

چگونه تلویزیون سرعت زندگي افراد را افزایش مي دهد.

سرعت گيري ادراکي و آشفتگي

ــاي تلویزیون، تماشاگر به درون جهاني حسي فرو مي رود که بسیار  هنگام تماش
ــت. براي بهتر فهمیدن این موضوع، به شما پیشنهاد  ــریع تر از زندگي معمولي اس س
مي دهم که تلویزیون خود را روشن کنید و کانالي را بگیرید که آگهي بازرگاني پخش 
ــمارید که در یک تصویر رخ مي دهد، در حالي که در  مي کند. تعداد اتفاق هایي را بش
زندگي عادي رخ نمي دهد. در یک لحظه، دوربین، شما را مقابل تصویر قرار مي دهد و 
در لحظه بعد، کنار آن، بالاي آن یا در حال چرخش به دورش هستید و سپس خارج از 
آن محیط و در خیابان هستید. فردا شده است یا حتي دیروز؛ یک آگهي روي صفحه، 
همراه با رقاص ها، موزیک و انیمیشن نمایش داده مي شود. صدها مایل دورتر، زوجي 
روي تپه اي قدم مي زنند، ولي صدایشان را آن چنان آشکار و بلند مي شنوید که انگار 
کنارشان هستید. کلمات روي صفحه چشمک مي زنند و ناگهان دو تصویر را هم زمان 
ــه تصویر. به صورتي نگاه مي کنید و به دستاني و سپس خارج از  ــاید س مي بینید و ش
ــمان برده مي شوید، به سوي انسان هایي که یک شبه  ــم اندازها به آس خانه اید. از چش
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ــما مي دوند؛ کات! هم اکنون در ساحلند؛  ــاله رفته اند. نوجوانان به سمت ش ره صد س
کات! گوینده اي جایي صحبت مي کند. در اروپا هستید و حالا در آسیا. جنگ شده؛ در 
ــتید.... همه این ها در جریان مستقیمي از تصویرها گرد هم مي آیند  حال تجارت هس
ــا ادغام حقیقت، ناحقیقت و نیمه حقیقت جلب مي کنند. این تغییراتِ  ــان را ب و توجه ت
سریع نمي توانند در زندگي واقعي رخ دهند. این ها جادوهایي تکنیکي هستند که تنها 
درون تصویرهاي متحرک رسانه هایي مانند فیلم ها و تلویزیون ها به چشم مي خورند.

ــید،  ــمرده باش ــنهاد داده بودم، تعداد وقایع را ش ــما پیش اگر همان طور که به ش
ــار تغییر مي کنند. در طول  ــي ثانیه، حدود ده تا پانزده ب ــاي آگهي در هر س تصویر ه
یک برنامه معمولي ـ در یک کانال بازرگاني ـ حرکات دوربین یا جلوه هاي ویژه، هر 
ــه تا چهار بار  دقیقه، هفت تا ده بار رخ مي دهد و در برنامه هاي معمولي، دقیقه اي س
دوربین حرکت مي کند. این سرعت بالاي تصویرها، تا هنگامي که تماشاگر به صفحه 
ــاچیان پر و پا قرص تلویزیون، روزانه، پنج  تلویزیون نگاه مي کند، ادامه مي یابد. تماش
تا شش ساعت یا حتي بیشتر را درون دنیایي ادراکي که پیوسته در حال تکرار شدن 
ــده و بسیار گذرا هستند، مي گذرانند. در  ــت و در آن دنیا، زمان و وقایع، خلاصه ش اس
آخر، تلویزیون خاموش مي شود. تماشاگران به اتاق هایشان مي روند، هیچ چیز حرکتي 
ــان ظاهر و غایب  ــان ها ناگهان جلوي چشمانش نمي کند، فضا دوران نمي یابد و انس
ــم به هم زدن، دیروز و امروز نمي شود و در واقع، هیچ اتفاق  ــوند. در یک چش نمي ش
ــت؛ دیوارها، اسباب و پنجره هایش، زندگي  خاصي نمي افتد. اتاق همان اتاق قبلي اس
ــات و تفکرات عادي، ولي در مقام مقایسه با تلویزیون، بسیار آهسته و  عادي، احساس

کند.
ــته و  ــیار آهس ــریع داخل تلویزیون، زندگي معمول بس ــه با زندگي س در مقایس
ــد، ولي به این موضوع دقت کنید که این زندگي سریع تا  ــل کننده به نظر مي رس کس
چه اندازه در زندگي عادي فرد اثر مي گذارد. زندگي طبیعي بسیار آهسته است؛ به جز 
ــرکات هر از گاهي حیوانات و لغزش برگ هاي درختان، به ندرت اتفاق دیگري رخ  ح
ــاس ظرافت آن، باید از ادراک آدمي استفاده  مي دهد. براي تجربه طبیعت، براي احس
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کرد؛ ادارکي که توانایي درک آهستگي را دارد و به صبر و آرامش آدمي احتیاج دارد. 
ــي در دنیاي جدید، چنین خصوصیاتي را پرورش نمي دهد، بلکه چیزي به کلي  زندگ
متفاوت با این خصوصیات را مي پروراند. ماشین، هواپیما، بازي هاي تلویزیوني، دورنما، 
واکمن، تلویزیون، کامپیوتر ابزارهاي این زندگي هستند. ما در جهان غرب، خود را با 
ریتم هایي تطبیق داده ایم که در طبیعت وجود ندارند. عادت کرده ایم رضایتمان را در 
قالبي بیابیم که تکنولوژي تولید کرده باشد. عادت کرده ایم در جهاني پویا، با تغییراتي 
گذرا و بدون استراحت زندگي کنیم. در همان زمان، در دنیاي واقعي در طبیعت دچار 
اضطراب و ناراحتي مي شویم. آرزو مي کنیم که باز به خانه هایمان باز گردیم؛ تلویزیون 

را داشته باشیم و سرعت زندگي مان را افزایش دهیم.
ــیار مهم هستند. این نکته را معلمان بي شماري  این تغییرات در مورد بچه ها، بس
بیان کرده و گفته اند که چگونه فرزندانمان قادر به حفظ تمرکز روي موضوع خاصي 
نیستند. تنها دقایق اندکي پس از شروع مطلب، از آن خسته مي شوند و از معلم انتظار 

دارند مطلب را به آنها بیاموزد و خود به دنبال یادگیري آن مطلب نمي روند. 
تنها کودکان نیستند که از این جابه جایي محیط طبیعي و محیط تلویزیون تحت 
تاثیر قرار گرفته اند. همه بشریت تغییر مي کند. سرعت زندگي همه ما بالا رفته است. 
ــیني مي کند. از انسان هاي زیادي  ــت حقیقت وجودي مان عقب نش دنیاي واقعي پش
ــنویم که طبیعت، کسل کننده است و دلیل اینکه چرا چنین نظري دارند، آشکار  مي ش
ــت. نمي دانیم چگونه با طبیعت برخورد کنیم. به اندازه، کافي آرام نیستیم. نگراني  اس
براي سرنوشت طبیعت، قسمتي از دنیاي احساسي مان نیست و همین موضوع، زمینه 
استعمار طبیعت و بشریت را فراهم مي کند. هم زمان به این تفکر واداشته مي شویم که 

زندگي مان، جایي در فضا و روي سیاره اي دیگر شکل خواهد گرفت.
ــتاب آلود وارد زندگي مان مي شوند و از آن بیرون  اتفاقات در تلویزیون با ریتمي ش
ــرگرم  ــویم، س ــته مي پیوندند. درگیرمان مي کنند، عصباني مي ش مي روند و به گذش
ــپس همه چیز تمام مي شود. احساس مي کنیم هنگامي که این وقایع  ــویم و س مي ش
جهاني را در تلویزیون مي بینیم، زندگي را تجربه مي کنیم، ولي در واقع، تنها اتفاقي که 
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افتاده، این است که در خانه هایمان، در اتاق نشیمن خود نشسته ایم و تلویزیون تماشا 
ــاي اخبار باشیم، چه نماآهنگ یا  ــت. چه در حال تماش کرده ایم. این، یک حقیقت اس
سریال هاي آخر شب، همه آنها قسمتي از یک جریان لغزان تصاویرند که در ذهنمان 

ارزش یکساني دارند.
ــا آنکه مي توانیم حقیقتي را که تلویزیون در میان تصویرهایي که ارائه مي دهد،  ب
ــخیص دهیم، به ندرت، این کار را مي کنیم. به تصویرها اجازه مي دهیم که درون  تش
ذهنمان جاري شوند و جاي بگیرند، بدون آنکه امتیاز خاصي برایشان قائل شویم. این 
موضوع که نتیجه حاصل از تصویرهاي تلویزیون، پیچیدگي خاصي دارد، باید سال ها 

قبل براي ما آشکار مي شد. 
ــازد که خلاقیت کمتري دارد؛ توانایي  ــاني جدید را مي س در واقع، تلویزیون، انس
کمتري در انجام امور دارد؛ سرعتش، بیشتر و اشتیاقش، کمتر است؛ اگرچه توانایي اش 
ــت. رایانه هاي  ــتر اس ــات کردن، ترقي کردن و به کار بردن تکنولوژي، بیش در مباه
پرسرعت، فاکس ها، لیزر، ماهواره ها، روبات ها، سفرهاي فضایي و غیره برایمان بسیار 
مطبوع و د ل پذیرند. نتیجه اصلي که در استفاده از این فن آوري هاي پیشرفته به دست 
ــتر با آینده، دوباره ما را بازسازي  ــت که تلویزیون براي سازگاري بیش مي آید، این اس

مي کند.1

1 . فصلي از کتابIn The Absence of The Sacred ؛ سیاحت غرب، شماره 19.
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هوشـياري تغييـر يافتـه كـودكان )نشـئه آوري 
تلويزيون(

ماري وین1 
چكيده

اکنون هم متخصصان و هم والدین بر این امر صحه مي گذارند که تماشاي تلویزیون 
ــراه دارد. همه تأیید مي کنند که  ــمي به هم ــراي کودکان عارضه هاي ذهني و جس ب
ــتي چون بدخلقي و  ــاي تلویزیون، رفتارهاي ناشایس کودکان، بلافاصله پس از تماش
ــان پس از این  ــي هایي که کارشناس ــان مي دهند. بحث و بررس ــونت از خود نش خش
ــئله است که آیا کودکان در زمان  ــتر مربوط به این مس مطالعات انجام مي دهند، بیش
ــاي تلویزیون دچار نشئگي مي شوند؟ آیا مي توان تماشاي تلویزیون را در ردیف  تماش

»اعتیاد« گنجانید؟

»مهره مار« تلويزيون

ــابق گروه تحقیقاتي »سي سیم استریت« گفت: »من  دکتر ادوارد پالمر، رئیس س
فکر مي کنم که مشاهده تلویزیون، در نفس خود یک اقدام ذهني و عقلاني باشد. در 
تمام مدتي که کودکان تلویزیون تماشا مي کنند، فرضیاتي را مي سازند، پیش بیني هایي 

Marie winn . 1، نویسنده امریکایي که بیش از 13 جلد کتاب درباره تأثیرات تلویزیون بر کودک، اثر جامعه مدرن بر 
روند طبیعي رشد کودک و... نگاشته است.
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را انجام مي دهند، دست به تعمیم مي زنند، چیزهایي را به خاطر مي آورند و فعالانه، آنها 
را با چیزهایي که در زندگي خودشان مي بینند، مربوط مي سازند«.

توصیف مادران از رفتار کودکان خردسالشان، متضمن این تصور است که تماشاي 
تلویزیون یک فعالیت ذهني شدید است.

ــویش قابل توجه و حالت نشئگي کودکانشان در زمان  والدین بارها و بارها از تش
ــاي تلویزیون حرف مي زنند. حالت چهره کودکشان تغییر مي یابد؛ فک کودک  تماش
ــل و تا حدودي، باز و آویزان مي شود؛ زبان در بین دندان ها قرار مي گیرد؛ چشم ها  ش
ــخصیت ها و  ــماري از ش به نظر، لعابي و پژمرده مي آیند. هر چند مي توان تنوع بي ش
الگوهاي رفتار را در کودکان دید، ولي در موقع تماشاي تلویزیون، شباهت و یکساني 
قابل توجهي از حالات را در میان کودکاني که تلویزیون نگاه مي کنند، مي توان دید. 
زماني که برنامه ها تمام مي شود یا زماني که باید به رخت خواب بروند، تازه از نشئگي 
ــاهده  ــکارا قابل مش بیرون مي آیند و اثر »بیرون آمدن ناگهاني« از این وضعیت، آش
است. این بیرون آمدن ناگهاني از نشئگي سبب مي شود که چهره دوباره حالت طبیعي 
به خود بگیرد و بدن در حالت طبیعي قرار گیرد و حرکت هاي گاه و بي گاه از خود نشان 
دهد. تحولات یاد شده این احساس را قطعیت مي بخشد که کودکان کم سن و سال 
در زمان تماشای تلویزیون، حالت نشئگي به خود مي گیرند. به سختي مي توان دلیلي 

یافت که آنها در آن زمان از نظر ذهني، فعال و هوشیار باشند.

مكانيسم تعطيل شده

ــنده مطالبي در مورد  ــک متخصص اطفال و نویس دکتر تي بري برازلتون، پزش
ــت.  ــاي تلویزیون، پژوهش کرده اس ــئگي در زمان تماش کودکان، درباره اهمیت نش
ــود و شاید به نشئه آوري تلویزیون مربوط  ــي را که مربوط به نوزادان مي ش او آزمایش
ــود، چنین توصیف مي کند: »ما یک گروه از نوزادان آرام و در حال استراحت را  مي ش
با یک صحنه محرّک دیداري اضطراب آور مواجه کردیم ـ با نور چراغ یک اتاق عمل 
ــه ثانیه روشن و  ــر آنها قرار دادیم. این نور به مدت س ـ و این نور را در 24 اینچي س
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سپس به مدت یک دقیقه خاموش مي شد و این وضعیت تا 20 بار ادامه مي یافت. در 
ــتند تا تغییرات در ضربان قلب، تنفس و  تمام طول آزمایش، نوزادان زیرنظر قرار داش

امواج مغز آنها مشخص شود.
ــکارا از جا  ــدند، آش ــتین باري که نوزادان در مقابل محرّک نور قرار داده ش نخس
پریدند؛ شدت واکنش آنها پس از چند بار تکرار، به سرعت کاهش یافت. تا دهمین بار، 
تغییري در رفتار، ضربان قلب یا تنفس آنها دیده نشد. در پانزدهمین بار تکرار محرّک، 
ــد، هر چند در ظاهر، چشمان آنها  ــانه هاي خواب در امواج مغزي نوزادان ظاهر ش نش
ــد، نوزادان از خواب »اجباري«  همچنان باز بود. پس از آنکه 20 بار محرک تکرار ش

بیدار شدند و شروع به داد و فریاد و حرکت در اطراف کردند.
آزمایش ما نشان داد که یک نوزاد از محیط اطراف خود ایمن نیست. او داراي یک 
ــم شگفت انگیز و یک تدبیر تعطیل کننده است تا بتواند از عهده محرک هاي  مکانیس
ــازگار کند و در یک  ــرایط جدید س ــاز برآید. او مي تواند وضعیت خود را با ش دردسرس
ــت خواب فرو رود، ولي اگر ما بتوانیم میزان انرژي را که یک نوزاد جهت عبور از  حال
ــتفاده بهتري  این حالت صرف مي کند، تصور کنیم ـ انرژي که وي مي تواند از آن اس
کند ـ در این صورت، مي توانیم دریابیم که این مکانیسم چه قدر براي نوزاد گران تمام 

مي شود«.
برازلتون این مکانیسم تعطیل کننده را به نشئه آوري تلویزیون مرتبط مي کند که 
در میان کودکان کم سن و سال امري رایج است و مي گوید: »تلویزیون درست مانند 
نور اتاق عمل، محیطي را خلق مي کند که این محیط نسبت به کودک حالت حمله و 
تهاجم دارد و وي را به کلي مستغرق مي کند. او مي تواند تنها با فعال کردن مکانیسم 
ــبت به این محیط واکنش نشان دهد و بدین ترتیب، بیشتر  تعطیل کنندگي خود، نس
حالت انفعالي به خود مي گیرد. من این مورد را درباره کودکان خود مشاهده کردم و در 
مورد دیگر کودکان هم دیده ام. زماني تلویزیون داشت برنامه پخش مي کرد، کودکان 
ــاکت  ــناک، همگي س ــتند و با دیدن فیلم یا برنامه هاي مختلف ترس مقابل آن نشس

شدند... آنها به دام افتاده بودند«.
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ــبب فعال شدن  ــیله تلویزیون، س ــي مورد تهاجم به وس در حالي که مراکز حس
واکنش انفعالي سریع در بینندگان جوان مي شود، اثرهاي باقي مانده چنین مشاهداتي 
در رشد اوایل کودکي، ممکن است عوارضي داشته باشد. دکتر متهیودامونت در مطلبي 
ــایکولوژي« احتمال دیگري را نیز مطرح مي کند:  ــریه »امریکن ژورنال آف س در نش
ــاي تلویزیوني، با  ــداوم صحنه هاي دیداري در نمایش ه ــم بگویم که انتقال م »مایل
سندروم جنبش زیاد مرتبط است... جداي از محتواي بي روح و خشونت آمیز برنامه ها، 
تغییرات مداوم دوربین و چارچوب تصویر در این برنامه ها به چشم مي خورد، به طوري 
که نقطه توجه بیننده، هر چند ثانیه تغییر مي کند. البته برنامه هاي شفاهي، توجه اندکي 
را مي طلبد... به نظر من، کودک بیش از حد تلاش مي کند که کیفیت پویایي صفحه 
تلویزیون را از طریق تغییر دادن سریع جهت ادراکي خود، دوباره به تسخیر درآورد...«.

یک روان پزشک دیگر نیز مثل او معتقد است که روند آشفته و محرک »سي سیم 
استریت« و دیگر برنامه هایي که به خورد کودکان پیش دبستاني داده مي شود، احتمال 
دارد که در رفتارهاي پرخاش جویانه اي که در میان کودکان بزرگ تر امروزي مشاهده 
مي شود، نقش داشته باشد. این برنامه ها بیش از حد، مراکز احساسي برخي از کودکان 
قبل از دبستاني را تحت تأثیر قرار مي دهند؛ کودکاني که به دستگاه عصبي پیشرفته 

مجهز نیستند تا از عهده محرک هاي سریع الکترونیکي برآیند.

تمرکز يا کند ذهني؟

در حالي که مطالعه علمي درباره نشئه آوري تلویزیون به برخي پاسخ هاي قطعي 
رسیده است، والدین در پاسخ به این پرسش که آیا واکنش کودکان آنها به تلویزیون، 
»تمرکز« یا »کند ذهني« است، درباره وضعیت ذهني کودکان خود در زمان تماشاي 
ــزارش مي کنند که  ــتر والدین گ ــخ هاي ضمني و کلي مي دهند. بیش تلویزیون، پاس
ــتر وامي دارد. بنابراین، آنها به تدریج از  ــاهده تلویزیون، کودک را به سستي بیش مش
تلویزیون براي تسکین دادن و آرام کردن یا بازداشتن آنها از فعالیت فوق العاده استفاده 

مي کنند.
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سندروم ورود مجدد

والدین پیاپي یادآور مي شوند که رفتار کودکشان، درست پس از آنکه به تماشاي 
ــه ویژه در مورد رفتار  ــود. وقتي که از والدین، ب ــون پایان مي دهند، بدتر مي ش تلویزی
ــاي تلویزیون، پرسش مي شود، بسیاري از آنها تصدیق مي کنند  کودکان پس از تماش
ــت کودکان، در همین دوره زماني روي  که برخي از تندخویي ها یا رفتارهاي ناشایس

مي دهد. بعضي از این اظهارات، در ذیل مي آید:
»ما متوجه مي شویم که کودکان همیشه پس از یکي دو ساعت تماشاي تلویزیون، 
در یک وضعیت ترسناک قرار مي گیرند: مثل تندخویي، عیب جویي، خستگي و آماده 

براي منفجر شدن.
ــي، برخي از  ــند به طریق ــه مي گیرند و مي کوش ــون فاصل ــتگاه تلویزی ــا از دس ـ آنه
نارضایتي هاي دروني خود را تخفیف دهند؛ مانند زیاد نوشیدن، زیاد خوردن و بي هدف، 

بالا و پایین پریدن.
ــاي  ــت پس از تماش ــد نمي دهد. آنها درس ـ تلویزیون، خلق و خوي کودکان را رش

تلویزیون، بدخلق و زودرنج مي شوند.
ـ کودکان بعد از تماشاي تلویزیون، اخمو مي شوند و حالت ناامیدي به خود مي گیرند.

در لحظه اي که تلویزیون خاموش مي شود، ناتواني کودکان در کنترل، به سرعت 
ــر و صدا راه مي اندازند و به کلي دگرگون  ــر مي دهند، س ــود؛ آه و ناله س ظاهر مي ش
مي شوند. من آنها را به اتاقشان مي فرستم تا استراحت کنند. این اقدام قبل از زماني 

انجام مي گیرد که آنها به حالت عادي برمي گردند.
ــه انرژي زیادي از آن به  ــت ک ـ مهم ترین نکته درباره تلویزیون این حقیقت اس
سمت تو سرازیر مي شود و در حالي که تو منفعلانه آنجا نشسته اي، این انرژي وارد تو 
مي شود. زماني که دستگاه را خاموش مي کني، این انرژي دوباره از تو خارج مي شود. 
ــت که این انرژي ها به شیوه اي غیرمنطقي خارج  آنچه را در کودکانم دیده ام، این اس
ــاطي، حالت خشم کوتاه و  ــوند، حالت بي فکري، ظهور انرژي انقباضي و انبس مي ش

مختصر، هیجاني شدن، فشار و هل دادن و ناراضي بودن را در آنها مي توان دید«.
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ــون، یک علامت مهم براي والدین  ــاي تلویزی ناپایداري و بدخویي پس از تماش
است. به هر حال، رفتار کودکان کم سن و سال، یکي از ارزشمندترین منابع اطلاعات 
والدین درباره سلامت وضعیت ذهني، هیجاني و بدني کودکان است؛ چون بچه هاي 
کوچک به ندرت درباره احساسات خود حرف مي زنند. آنها معني احساس کردن را به 

سختي درک مي کنند!
باید گفت کج خلقي کودکان پس از تماشاي تلویزیون، به این دلیل است که آنها 
با شرایط ناخواسته اي روبه رو مي شوند. والدین باید بپذیرند که رفتار بد کودکان پس از 
تماشاي تلویزیون، امري منطقي است و این رفتار شبیه نالیدن و جار و جنجال کردن 
آنها براي دست یابي به اسباب بازي یا آب نبات چوبي نیست. این رفتار، حاصل برخي از 
نیات دروني است که کودک از آن آگاه نیست. اگر تماشاي تلویزیون بتواند یک سفر 

باشد، این عمل نیز مثل استفاده از مواد مخدر، به یک اعتیاد تبدیل مي شود.1 

1 . فصلي از کتاب The Plug in drug، سیاحت غرب، شماره 39.
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آيا اينترنت ارتباط واقعي را تهديد مي كند؟ 
فرّان رامون ـ کورتس1  

چكيده
ــت. اکنون جوانان بیش از هر  ــبکه، در ارتباط میان جوانان انقلاب ایجاد کرده اس ش
زمان دیگري، از امکانات تماس برخوردارند، ولي آیا آنها در حال از دست دادن توانایي 

برقراري ارتباط رودررو هستند؟
ــده است که تأکید  ــاره ش ــي اش در کتاب هوش اجتماعي، اثر دانیل گلمن به پژوهش
مي کند به ازاي هر ساعتي که مردم وقت خود را در اینترنت مي گذرانند، بیست و چهار 
دقیقه از تماس شخصي آنان با دوستان، همکاران و خانواده کاسته مي شود. خبر خوب 
این است که رابطه بین این دو، یکسان و مستقیم نیست: تمام زماني که به اینترنت 
اختصاص مي یابد، به قیمت قطع رابطه شخصي نیست. خبر بد این است که استفاده 

از اینترنت همچنان رو به رشد است، به ویژه میان جوان ترها. 

ــاعت  و نیم وقت خود را به  ــت کم، یک س اگر بپذیریم که هر نوجوان، روزانه، دس
ــت و گذار در اینترنت مي گذراند، مي توانیم نتیجه گیري کنیم که در حال از دست  گش

دادن بیش از نیم ساعت وقت روزانه براي برقراري رابطه رو در رو با دیگران است.
این داده، نگران  کننده است؛ زیرا اینترنت، به  عنوان یک وسیله ارتباطي، پرسش هاي 
ــخصي که از پي آمدهاي آن است،  ــازد و از دست دادن تماس ش مهمي مطرح مي س

Ferran Ramonf-Corts . 1، از همکاران نشریه لوموند دیپلماتیک.
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تهدید جدّي براي توانایي جوانان در برقراري ارتباط با دیگران فرض مي شود.

»مسنجر« )پيام رسان(: مخفي گاهي عالي

ــان قادرند عمیق ترین احساسات خود را ابراز  نوجوانان امروز، از طریق این پیام رس
ــود را عریان مي کنند. با این حال،  ــد. از نظر عاطفي، از طریق کلیدهاي رایانه، خ کنن
ممکن است در عمل، رو در رو با یکدیگر حرف نزنند. گویي نیاز به محافظت صفحه 

مانیتور دارند.
ــاند. در وهله  ــیب مي رس ــه اي عمیق به روابط میان آنها آس ــن پدیده، به گون ای
ــان، پناهگاهي عالي براي بیان نظرهایشان در اختیار آنان قرار مي دهد،  اول،  پیام رس
ــان بدهند. مي توانند هر چه مي خواهند، بگویند بدون اینکه از  بدون اینکه خود را نش
ــته باشند. در محیط امن صفحه مانیتور، خودشان هستند،  واکنش دیگري ترس داش
بدون اینکه کسي آنها را ببیند و بدون اینکه مجبور باشند بیشتر از آنچه مي خواهند، 
ــت دادن توانایي تعامل شخصي آنان مي شود  توضیحي بدهند. این امر موجب از دس
)ارتباط شخصي، با تمرین آموخته مي شود( و مي تواند به نوعي »بي سوادي ارتباطي« 
بیانجامد که وقتي به عنوان بزرگ سال، چاره دیگري به جز ارتباط متقابل با دیگران 

نداشته باشند، راه را برایشان بسیار دشوار خواهد کرد.
ــیار دور از  ــند که بس ــه دوم، جوانان مي توانند در حال ایجاد روابطي باش در وهل
ــت؛ زیرا اطلاعاتي که از طریق پیام رسان در آن سهیم مي شوند، ردپاهاي  واقعیت اس
لازم را براي درک صحیح آنان ندارد. تعبیر مناسب یک عاطفه، بدون شنیدن یا دیدن 
ــخصي که آن را ابراز مي دارد، ناممکن است. به عنوان دریافت کننده پیام، ممکن  ش
ــت آن را به کلي اشتباه درک کنیم و به عنوان فرستنده، ممکن است به هر گونه  اس

احساس و عاطفه اي تظاهر کنیم، بدون اینکه نقاب از چهره ما برداشته شود.
ــت؛ چون مغز به طور طبیعي،  ــره به چهره، همه اینها ناممکن اس ــاط چه در ارتب
ــئول اطلاع دادن آن  ــت و  ـ از طریق لحن صدا یا حرکات کوچک  ـ مس صادق اس
چیزي است که احساس مي کنیم؛ حال هر کلماتي که مي خواهیم، به کار ببریم. فقط 
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در ارتباط چهره به چهره، یقین به صداقت در مورد آنچه گفته مي شود، وجود دارد.

والديني که استعفا کرده اند 

ــل جدید جوانان  ــود که به عنوان والدین، در برابر این نس ــاس مي ش چنین احس
کاربر اینترنت، که نیمي از زندگي خود را متصل به اینترنت مي گذرانند، در حال لنگ 
ــدن با تمام شکل هاي جدید  ــناختن و آشنا ش ــتیم. در برخي موارد، از ش انداختن هس
ارتباط کناره گیري کرده ایم. جهان پیام و شبکه هاي اجتماعي را نمي شناسیم و براي 
ــورد مفید بودن آن یا  ــاي آن براي توصیه کردن به فرزندانمان در م ــي خطره ارزیاب
مشخص کردن حدود منطقي براي استفاده از آن را تلاش نکرده ایم. تأیید مي کنم که 
این کار مستلزم یک تلاش است، ولي فقط با شناختن عمیق این واقعیت، مي توانیم 
عمل کنیم. در موارد دیگر، به نظر مي رسد سرپرستي فرزندانمان را در مورد اینکه چه 

وقت و چقدر  باید از تمام این ابزارها استفاده کنند، رها کرده ایم.
ــتعفا کنیم«. باید  ــم در این موضوع از »پدر و مادر بودن اس ــا والدین نمي توانی م
ــیم و باید ضوابط بازي و حدود آن را تعیین  ــتفاده مي کنند، بشناس ابزارهایي را که اس
ــود دارد: آنها باید  ــئولیتي متقابل وج ــالمندان، مس کنیم. در واقع، بین نوجوانان و س
ــوزش دهند. ما باید  ــان و امکانات آن را به ما آم ــتفاده از فن آوري هاي جدید، زب اس

استفاده از آن فن آوري ها را به اندازه درست و مناسب به آنان یاد دهیم.

درك کاربردهاي اينترنت

اینترنت، یک ابداع بزرگ است و در زمینه ارتباط، انقلاب ایجاد کرده است. به ما 
اجازه مي دهد با اشخاصي که در آن سوي سیاره هستند، در تماس باشیم یا آشنایاني را 
که رد پاي شان را گم کرده ایم، پیدا کنیم. با این حال، این توانایي شگفت انگیز تماس، 
با رابطه اي عمیق همراه نیست. به نظر مي رسد در برخي موارد، در حال عوض کردن 

کیفیت با کمیت هستیم. 
بنابراین، باید از هر وسیله اي براي آنچه مفید است، استفاده کنیم: اینترنت براي 
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ــخصي چهره به چهره براي ایجاد و گسترش یک رابطه.  برقراري تماس و رابطه ش
ــهیم شدن در اطلاعات و  اجازه دهیم که جوانان از اینترنت براي برقراري تماس، س
ملاقات استفاده کنند، ولي کمک کنیم که از تماس شخصي براي ایجاد و گسترش 
روابط دوستي ـ که بسیاري از آنها مي توانند ناشي از تماس در شبکه باشند ـ صرف  

نظر کنند.

ارتباط اينترنتي کمتر و ارتباط چهره به چهره بيشتر

به عنوان والدین، مي توانیم به فرزندانمان براي گسترش توانایي ارتباط چهره به 
چهره کمک کنیم. اینها، برخي از کارهایي هستند که مي توانیم انجام دهیم:

ـ محدود کردن استفاده از دستگاه ها، در زمان حضور ما؛
ـ توافق کردن در مورد ساعت هاي استفاده از رایانه؛

ـ ترویج روابط با اشخاص دیگر؛
ـ ترویج مطالعه، سینما و دیگر فعالیت هاي فرهنگي؛

ـ تشویق به انجام ورزش و فعالیت هاي گروهي؛
ـ علاقه مند کردن آنها به فعالیت هاي گروهي، مثل خدمات داوطلبانه و خیریه؛

ـ تشویق ارتباط و گفت  وگو در خانواده خود.1 

www.ir.lomondediplo.com . 1، سیاحت غرب، شماره 80.
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چه كسي در برابر كودكان، از IT سود مي برد؟
ماري باروت 1

چكيده
ــاده و  ــیب پذیر بوده اند. آنها به دلیل طبیعت س ــه در برابر جرایم، آس کودکان همیش
ــبي براي تبه کاران هستند. اگر بدانیم که اینترنت، فضاي  ــان، اهداف مناس کنجکاوش
ــاک مي توانند به  ــت که مجرمان خطرن ــبي اس ــیار مناس ــان و جاي بس بي نام و نش
بزرگ ترین تجربه هاي تاریخ بزهکاري دست بزنند و باز اگر بدانیم که در سال 2005، 
ــایبر )cyber space( وارد شده اند، بیش از  بیش از 77 میلیون کودک به فضاي س
نگراني، دچار ترس و احتیاط بیشتري خواهیم شد. دنیاي جرایم، به ویژه جرایمي که 
بعد از قرن ها، امروز به پیشرفته ترین راه ها و خشونت بارترین سلاح ها مجهز شده اند، به 

هیچ کس رحم نمي کنند؛ حتي اگر قرباني، یک کودک مظلوم و بي گناه باشد.

ــات را به همان دلایلي که هرکس  ــتعمارگران کودک، فن آوري جدید ارتباط اس
ــد، مناسب فعالیت هایشان مي بینند و با این ابزار سریع تر،  مي تواند دوست داشته باش

ارزان تر، آسان تر و گسترده تر به فعالیت هاي مجرمانه مي توان پرداخت.
آیا تکنولوژي براي جنگ با انسان، در کمین کودکانش نشسته است؟

شاید این تنها یک پرسش باشد، ولي ارزش چند دقیقه فکر کردن را دارد؛ چون 
مسئله این است: »بودن یا نبودن«.

1. Mari Barut.
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وضعيت خطرناك اينترنت

توزیع کنندگان هرزه نگاري، پیش از ظهور فضاي مجازي سایبر ـ که بزرگ ترین 
ــبکه هاي زیرزمیني استفاده  ــتي یا ش ــت ـ از خدمات پس نمود امروز آن، اینترنت اس
ــتریان خود را مي شناختند. چنین پروسه اي  ــت مش مي کردند و بدین ترتیب، مي بایس
هرگز به این صنعت امکان رشد نمي داد، به ویژه این که »اخلاق« و »قوانین ملي« 
نیز آن را تقبیح و جرم محسوب کرده بودند. به تدریج، با توسعه فکر تکنیکي و مدرن، 
تکنولوژي عرصه هاي متعددي را از جمله هرزه نگاري پوشش داد و عده اي نیز به نام 

»دفاع از آزادي«، به جرم زدایي از این عمل پرداختند.
ــیون حقوق مدني فرانسه«،  »اتحادیه دفاع از آزادي هاي مدني امریکا«، »کمیس
»انجمن حقوق شهروندي در آلمان« و چنین مجموعه هایي در ژاپن، سوئد و تایلند به 
حمایت حقوقي و قانوني از هرزه نگاري مي پردازند، تا جایي که از هرگونه ارزشي که 
ــتند یا نیستند، پا را فراتر گذاشته اند و مطابق بیانیه 2002 »اتحادیه  به آن معتقد هس
ــلام کرده اند که هرزه نگاري کودکان، یک امر  ــاع از آزادي هاي مدني امریکا« اع دف
منحرف کننده یا خطري ذاتي نیست، بلکه تنها یک سرگرمي است. چنین اظهاراتي، 
علاوه بر بعد ضداخلاقي شان، از دو امر بزرگ غفلت کرده اند. ابتدا این که، کودکان ـ 
و حتي بیشتر بزرگ سالان ـ با آرامش خاطر، به این اعمال قبیح ذاتي دست نمي زنند، 
به ویژه این که کودکان قدرت تمیز سود و زیان خود را هم ندارند. هم چنین بر اساس 
ــاوارو، درباره 43 مورد تجاوز به  ــس امریکایي به نام باب پیتر و باب ن ــق دو پلی تحقی

کودکان، هرزه نگاري در 100 درصد آنها دخیل بوده است.
به هرحال، از این که عصر کنوني، عصر انفجار اطلاعات است، بگذریم، چون به 
نظر نمي آید اگر تخصصي نداشته باشیم، ورود به اینترنت، بیشتر از وقت گذراني معناي 
دیگري بدهد. البته همان طور که گفتیم، آنچه در اینترنت است، کاملًا پاک و مناسب 
نیست. حرف هایي از قبیل افزایش سطح عمومي اطلاعات یا چیزي شبیه به  »امروز 
ــواد است«، تنها یک شعار است که البته اگر به  هر کس کار با اینترنت را نداند، بي س
ــري جامعه شناس یا دانشمند علوم ارتباطات  دنبال مراجع اصلي آنها برویم، با یک س



قاب جادو 103

ــرکت هایي چون مایکروسافت،  ــت صحنه ها با ش برخورد نخواهیم کرد، بلکه در پش
اینتل و دیگران روبه رو مي شویم که براي خود مصرف کننده مي سازند.

ــه ویژه اینترنت،  ــي، مراجعه به محیط مجازي، ب ــاس مطالعات جرم شناس بر اس
ــود، آنها  ــتعداد تقویت ش ــتعداد کژروي را افزایش مي دهد. اگر در کودکان این اس اس
ــکل گیري  ــود و زیان« و »ش ــت وجود دو عنصر »درک نکردن ممیزانه از س ــه عل ب
ــدیدترین انحرافات مي شوند و بعید هم نخواهد بود که به علت  شخصیت«، دچار ش
ــت و پنجه نرم کنند.  ــزي بدتر از مرگ به هنگام مردن، دس ــه عنصر اول، با چی غلب
ــت که هرزه نگاري، وارد زندگي  خواهد شد و کمترین راه بازگشتي از این  همین جاس

ویران سازي جسم و روح باقي نمي گذارد.
ــه خود، یک مجرم  مجرمان هرزه نگاري، تنها هرزه نگاري نمي کنند، بلکه همیش
ــتند. به علاوه اگر هرزه نگاري اطفال را انجام مي دهند، داراي چند  ــي هم هس جنس
ــتند: اول این که تجربه علمي از روان شناسي کودک دارند،  ــته هس خصوصیت برجس
ــبت  به  ــتانه برقرار مي کنند. پس همواره نس ــي به راحتي با کودکان رابطه دوس یعن
ــتانه مخصوص و مداوم برقرار کرد، کنجکاو  ــما رابطه دوس هرکس که با کودکان ش
باشید و بیشتر از سلامت وي کامل مطلع شوید. دوم این که این اشخاص ثبات رفتاري 

ندارند، از این جهت که بیشتر رفتارشان حاکي از خشونت، حرص و دروغ است. 

چت روم، اتاق از دست رفته ها

بر اساس آماري که موتور جست وجوي )Go to( در مورد تعداد جست وجوهاي 
ــال 2001 اعلام کرده است، روزانه 117/427  اتاق گفت وگو )chat room( در س
جست وجو در مورد سایت هاي داراي چت روم مي شود. چت یک دنیاي مجازي است 
ــي مي کند. بدین صورت، چت یک  ــه هرکس خود را هر طور که مي خواهد، معرف ک
مکان رؤیایي براي بزه کاران اینترنتي است. بدین معنا که جایي بهتر از چت روم وجود 
ندارد تا همه قربانیان را بیازماید و بهترین را که »ضعیف ترین« است، به دام بیندازد. 
شاید بتوان گفت در چت روم یا متجاوز و سوءاستفاده کننده وجود دارد یا قرباني. نوع 
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سوم به زودي، به دسته اول یا دوم مي پیوندد یا دیگر به این اتاق سر نخواهد زد.
ــي و بازي هاي آن لاین هم توجه  ــه در کنار چت روم، اتاق هاي قمار اینترنت البت
بزه کاران اینترنتي را به خود جلب مي کنند. آنها گفتار، نوشتار و رفتار قرباني را زیرنظر 
مي گیرند و چنان وانمود مي کنند که خود را هم رأي و موافق نشان دهند یا چنان وارد 

بحث مي شوند که تصور شود چنان با متخصص امر گفت وگو مي کنند.
ــار و گفت وگو به راحتي قابل  ــاي محیط اینترنت و اتاق هاي بازي، قم تازه کاره
ــتند، مانند این که زبان خاص چت را ندارند؛ سؤال هاي فني مي کنند؛  ــایي هس شناس
براي تنظیم پروفایل ها به کمک نیاز دارند؛ در جواب دادن، سریع هستند؛ سؤال هایي 
ــان را نمودار مي کند؛ جواب هایشان  ــند یا پاسخ هایي مي دهند که شخصیتش مي پرس

ابهام ندارد؛ به نظر مي رسد صادق هستند؛ محتاطانه عمل نمي کنند و... .
ــد؛  ــته باش ــاده هم مي تواند یک قرباني داش ــا تمام این اوصاف، یک بزه کار س ب
ــان به آنها بي توجهي کرده اند.  ــتر کودک هستند و پدر و مادرش قرباني هایي که بیش

مقصر کیست؟ کودک، والدین، تکنولوژي، بزه کار، کدام یک؟
ــن تقصیر را دارد. بر  ــت؛ کودک کمتری ــکار اس در یک مورد، جواب به خوبي آش
اساس آمار »انجمن حمایت از کودکان امریکا« در سال 2001، از 120 مورد تجاوزي 
که FBI در سال 2000 کشف کرد و متهمان بازجویي شدند، بیش از 70 مورد، خود، 
آدرس و تلفن قربانیانشان را پیدا کرده اند و همچنین 105 مورد، اولین ارتباطشان را از 
ــروع کرده اند. 750 گیگا بایت تصویرهاي هرزه از قربانیان این افراد  اتاق گفت وگو ش
ــف شد. چه آن را انجمن هاي حقوق مدني و آزادي، سرگرمي بدانند و چه ندانند،  کش
ــیب هاي شدید روحي و جسمي شده اند؛ ناهنجاري هایي که  کودکان بي گناه دچار آس

مي تواند تا پایان عمر همراه آنها باشد یا این که خود، پایان بخش عمر آنها باشد.1

unicef.org . 1، سیاحت غرب، شماره 28.
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اعتياد آن لاين
دیوید گرینفیلد1 

چكيده
ــنتي همچون اعتیاد به الکل، نیکوتین،  ــتر تداعي کننده اعتیادهاي س لفظ اعتیاد، بیش
ــده  ــت، ولي اعتیاد از طریق اینترنت با وجهه جدیدي روبه رو ش مواد مخدر و قمار اس
ــت. گسترش رایانه هاي شخصي و افزایش اتصال به اینترنت در خانه و محل کار،  اس
ــت. اعتیاد به اینترنت شامل اعتیاد به اتاق هاي  ــبب ظهور اعتیاد آن لاین شده اس س
گپ، هرزه نگاري، قمار آن لاین و خریدهاي اینترنتي مي شود. همچون دیگر اعتیادها، 
ــازد. اعتیادهاي  ــاد به اینترنت، فرد معتاد را از خانواده و اطرافیانش منزوي مي س اعتی
ــبکه اینترنت مي توانند موجب تخریب سلامت، روابط،  رفتاري، همچون اعتیاد به ش
ــه که رایانه هاي  ــوند. بنابراین، همان گون ــان، روح و روان فرد ش ــات و در پای احساس
شخصي، روز به روز در خانه هاي ما همچون دستگاه هاي تلویزیون جاي پاي خود را 
پیدا مي کنند و اتصال به شبکه اینترنت افزایش مي یابد، باید براي مقابله با زیان هاي 

این تکنولوژي نوین گام هایي برداریم.

ــتفاده بیش از اندازه از اینترنت«، یا  ــي از اس »اعتیاد به اینترنت«، »اختلال ناش
ــتند که براي  ــول و بیمارگونه از اینترنت«، همگي عبارت هایي هس ــتفاده نامعق »اس
ــه کار مي روند. بدون توجه به  ــي از اینترنت ب توصیف یکي از بیماري هاي نوین ناش

David Greenfield . 1، رئیس مرکز تحقیقات اینترنت و عضو مؤسس نهاد سلامت رواني در هارتفورد غربي است. او 
در حال حاضر، ریاست مرکز تحقیقات روان شناسي کانکتیکوت را برعهده دارد و به بسیاري از مراکز، مشاوره رواني مي دهد.
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نامي که بر این بیماري مي نهند، باید گفت به سختي مي توان پزشک یا روان پزشکي 
ــده باشد. وکلاي  را پیدا کرد که تا به حال با این عارضه مدرن و دیجیتال روبه رو نش
ــق مجازي، سایبر سکس1 و  ــي از عش حقوق خانواده، از میزان بالاي طلاق هاي ناش
دیگر امور جاري دراینترنت خبر مي دهند. چه بسیار کارکناني که به علت استفاده بیش 
از حد از پست الکترونیک، دانلود پورنوگرافي یا وب گردي هاي بي پایان در محل کار، 
شغل خود را از دست داده اند. اینترنت آن گونه نیست که ما فکر مي کنیم، بلکه داراي 

اثر بالقوه اعتیادآور قدرتمندي است.

واقعيت اعتياد به اينترنت و کامپيوتر

به نظر مي رسد استفاده اعتیادي از اینترنت، همانند دیگر انواع اعتیاد، داراي دوره 
تحمل و ترک مشابهي است. همچنین شواهد تحقیقاتي فزاینده اي تأکید مي کنند که 
بسیاري از کاربران اینترنت، تحت تأثیر منفي استفاده از اینترنت قرار گرفته اند. به نظر 
مي رسد هنگامي که شما نیازمند صرف وقت بیشتري در اینترنت هستید، یا مي خواهید 
ــت پیدا کنید، مي توانید دایره صبر و تحمل خود  به محتویات تحریک برانگیزتري دس
را در قبال این وسوسه افزایش دهید. البته وب سایت هاي اعتیادآور و تحریک زا، لزوما 
همان سایت هاي سکسي و غیراخلاقي نیستند، بلکه در بیشتر اوقات، این سایت هاي 

بسیار معروف اینترنت )NetHeads( هستند که فرد را به خود معتاد مي سازند. 

استفاده هاي بجا و نابجا از اينترنت

چرا اینترنت این قدر اعتیادآور است؟ براي پاسخ دادن به این پرسش، اجازه بدهید 
به ماهیت قمار ـ که بیشترین شباهت را به اینترنت دارد ـ نگاهي گذرا بیندازیم. تعداد 
ــند قمار، اعتیادآور است. بدیهي است که  کمي از مردم را خواهید یافت که معتقد باش
اعتیاد به قمار، پدیده اي واقعي است و معتادان به قمار، به ناگاه پي مي برند که به این 

1 . Cyber Sex.
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ــلامتي آنها خواهد داشت.  ــده اند. این رفتار، تأثیر فراواني بر روابط و س پدیده، معتاد ش
ــت در راه بازي قمار، خانه، اتومبیل، خانواده و شغل خود را  معتادان به قمار، ممکن اس
ــت بدهند. حال ممکن است آنها در یک کازینو مشغول قمار باشند یا روي یک  از دس
ــابقه ورزشي شرط بندي کرده باشند، براي بازار بورس، قمار کرده باشند یا این که  مس
ــا، پیروزي در این  ــد، هدف آن ه ــاده انجام دهند. هر چه باش تنها یک کارت بازي س
قمارهاست. همه این رفتارها با بالا رفتن میزان »سروتونین«1 عصبي ـ شیمیایي همراه 
است که ما هنگام احساس شادي موقت، آن را حس مي کنیم. این فرآیند، کوتاه مدت، 
ولي به شدت لذت بخش و اعتیادآور است. بسیاري از اعتیادها از  زماني آغاز مي شوند 
که فرد احساس ملالت و کسالت مي کند. خستگي، حس بسیار آزاردهنده اي به انسان 
ــند از آن فرار کنند. معتقدم  ــتر مردم مي  کوش مي دهد. یک نوع حس بیماري که بیش

بسیاري از رفتارهاي خود مخرب، از این طریق آغاز مي شوند. 
ــت. اینترنت در بهبود کیفیت زندگاني  البته نمي گوییم که اینترنت به کلي بد اس
ــت. اینترنت هم حالتي از ارتباط است و هم مکاني  ــهم عظیمي داشته اس ــان س انس
مجازي براي برقراري ارتباط و تنها یک ابزار ارتباطي نیست. با وجود این، بي گمان، 

پتانسیل اعتیادي اینترنت، روي دیگر سکه آن است.

انكار و تكذيب

ــي که به این الگوي اعتیادي ]اینترنت[ گرفتار شده  است،  ــخصه کس صفت مش
ــت، »انکار« است. انکار،  ولي قبول ندارد که این رفتارش از حیطه کنترل او خارج اس
یک سازوکار دفاعي رواني است که شخص را قادر مي سازد به رفتارش ادامه دهد. با 
ــکار و منفي که این رفتار بر زندگي او دارد، این شیوه، راهکاري  وجود پي آمدهاي آش
براي دفاع از خودمان در برابر احساس و چشیدن موارد ناخوشایند و آزاردهنده است.

انکار، در شکل هاي مختلف، در تمامي اعتیادها وجود دارد. انکار در فرآیند گسترش 
یک رفتار اعتیادي، امري ضروري است و از زماني که اعتیاد، تسلط خود را بر فرد آغاز 

1 . Serotonin.
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مي کند، انکار و تکذیب اعتیاد نیز آغاز مي شود. پي آمدهاي منفي استفاده از اینترنت، 
ــتند. در موارد مختلفي در زمینه اینترنت،  ــم گیري، گوناگون و متنوع هس به طور چش
ــتفاده هاي  ــیاري از آن ها، کارکنان و کارمندان هنگام اس ــورت داده ام که در بس مش
ــت. این استفاده هاي شخصي  ــان رو شده اس ــخصي از کامپیوتر محل کار، دستش ش
ــرکت، تا دانلود کردن فایل هاي  مي تواند از ضایع کردن زمان قابل توجهي از کار ش
غیراخلاقي روي کامپیوتر محل کار، متفاوت باشد. در برخي موارد، برخي کارکنان با 
ــت آنان(،  نمایش مطالب و محتویات غیراخلاقي براي همکاران خود )برخلاف خواس
آنان را مورد آزار و اذیت جنسي )حتي به صورت تصادفي!( قرار داده اند. حتي در برخي 
ــوء مدیریت مدیراني روبه رو هستیم که )حتي به طور ندانسته( این امکان  موارد، با س
را براي کارمندانشان فراهم کرده اند تا با استفاده از شبکه محل کار، ایمیل هایي براي 

دیگران بفرستند که براي آنها ناخوشایند باشد.
همچنین موارد بي شماري از زوج هایي را دیده ام که به علت استفاده هاي نامناسب 
ــده اند و برخي از این موارد، حتي به  ــویي ش ــدید زناش ــکلات ش از اینترنت دچار مش

تحقیقات در زمینه حضانت از کودکان آنها نیز انجامیده است.
ــنوم یا دریافت مي کنم که به علت استفاده  هر روز ماجراهایي را از افرادي مي ش
ــب از اینترنت دچار دردسر شده اند. این استفاده هاي نامناسب  بیش از اندازه و نامناس
ــبکه باشد، یا عشق یابي و دوستي هاي  ــي از استفاده بیش از اندازه از ش مي تواند ناش
ــول در راه قماربازي هاي آن لاین، بورس  ــي یا مصرف کردن بیش از اندازه پ اینترنت
ــترش اینترنت داراي پهناي باند، سطح کنوني  ــم با گس بازي، خرید یا حراج. مي ترس
رشد 6 درصدي اعتیاد کاربران اینترنت به آن افزایش یابد. واقعیت این است که این 
ــد؛ چون هر چه قدر حالت جذب ماده مخدر سریع تر  افزایش، محتمل به نظر مي رس
ــتر مي شود. اینترنت داراي پهناي باند، اثرگذاري  شود، پتانسیل اعتیادي آن هم بیش
رواني را تسریع مي بخشد. این امر مي تواند تجربه هاي اعتیادي بیشتري را پدید آورد.

ــکلي از بابت اینترنت داشته اند، مي توانند  عده کمي، به جز آنها که تا به حال مش
ــخیص دهند. البته این امر، که سرعت در حال  قدرت و جذابیت آن لاین بودن را تش
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ــت. هر چند شایع نیست، ولي شک ندارم که میلیون ها نفر در سراسر جهان  تغییر اس
به علت استفاده سرسام آور از اینترنت، تأثیر منفي آن را در زندگي شان تجربه کرده اند 
ــایي هر  ــمار این افراد افزایش خواهد یافت. شناس و مي کنند. همچنین معتقدم که ش
ــاخت تا به جاي این که در دام  ــن و تاریک اینترنت، ما را قادر خواهد س دو جنبه روش

تکنولوژي بیفتیم، از آن استفاده بهینه کنیم.1

www.virtual-Addiction.com . 1، سیاحت غرب، شماره 20.
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اينترنت، دروغ پردازي و روابط عاشقانه 
زُندرا هاقِس1 

چكيده
ــران پروپا قرص آن،  ــبکه جهاني اینترنت به ویژه براي کارب ــي از جذابیت هاي ش یک
وجود کلوپ های »گفت   وگو« و چت روم هاي اینترنت است. البته این که این کلوپ ها 
ــته اند، جاي بحث و بررسي دارد. مقاله زیر  چه قدر کارآیي مفید فرهنگي و علمي داش
ــق مجازي و روابط جنسي، به موضوع  با طرح بحث نقش این کلوپ ها در ایجاد عش
ــازي هاي دروغین و نیز فرجام ناخوشایند این روابط اشاره  دروغ پردازي و شخصیت س

مي کند. 

با مختصر فشاري بر صفحه کلید و به کارگیري موس کامپیوتر، این ]چهره هاي[ 
ــوند.  ــبکه جهاني دروغ پردازي )اینترنت( وصل مي ش مجازي متقلب، بي درنگ، به ش
دنیاي اینترنت، دنیایي است که یک زن متأهل 47 ساله و صاحب سه فرزند، به راحتي 
تغییر چهره مي دهد و خود را به عنوان دختري هفده ساله و پرشور و نشاط جا مي زند. 
دنیایي که در آن، یک محصل اخراجي و بي کار تغییر چهره مي دهد و خود را صاحب 
ــرکت آینده دار و رو به ترقي معرفي مي کند. عرصه اي که یک زنداني )تعجب  یک ش
ــیاري از زندان ها، دسترسي به اینترنت نیز امکان پذیر است( مي تواند با  نکنید، در بس
ــر ویژه اي تبدیل شود که مي خواهد از دستبرد زدن به حساب  چهره اي مبدّل، به افس

Zondra Hughes . 1، محقق و نویسنده امریکایي.
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ــیله افرادي که قصد تهدید دارند، جلوگیري کند. دنیاي  ــما به وس بانکي آن لاین ش
ــت که متجاوزان به عنف و آدم ربایان در آن ولگردي و پرَسه زني  اینترنت، دنیایي اس
مي کنند و بقیه افراد جاده صاف کن، که خود را شهرونداني قانون مند تصور مي کنند، 
ساعت ها وقت خود را صرف گفت وگو در این فضاي مجازي مي کنند، در صورتي که 
ــت. آنها بر موجي سوار شده اند که به دنبال قربانیان تازه اي  واقعیت، چیز دیگري اس

مي گردند. 
بسیاري از زوج ها، دوست دخترها، دوست پسرها و نامزدها )زن و مرد( هستند که 
از طریق اتاق هاي گفت وگو )Chatroom( با هم ارتباط برقرار مي کنند. دسته ها و 
ــتند که افراد مجرد در زمان هاي مشخص به آنها  گروه هایي به صورت آن لاین هس
پیام مي فرستند و پیام دریافت مي کنند. گاهي این ارتباط ساعت ها به طول مي انجامد 
ــود. البته  ــویي( نمي ش و هرگز هم موجب گمراهي آنها از ارتباط حقیقي )زندگي زناش
عده اي نیز در حقیقت گمراه مي شوند و هرگز نمي توانند خود را از شبکه آشفته اینترنت 
رها کنند. آنها نمي توانند معشوقه هاي جدید کامپیوتري خود را کنار زنند یا آنها را مهار 

کنند، بلکه برعکس، آنها را بر روابط زندگي خود ترجیح مي دهند.
ــد زماني که از  ــان بي مهري دیده اند، معتقدن ــي که از شوهرانش ــیاري از زنان بس
نزدیک، شاهد روابط شوهران خود با معاون ملیح اداره، دوست صمیمي دوره دبیرستان 
شوهرانشان یا آن خانم صاحب سبک در آرایشگاه بودند، هرگز باور نمي کردند سیستم 
ــخصي آنها نیز به رقیبي براي روابط عاشقانه با همسرانشان تبدیل شده  کامپیوتر ش

باشد.
کیمبرلي یانگ،1 روان شناس پنسیلوانیایي و نویسنده گرفتاري در اینترنت مي گوید: 
ــان آنها را در فضاي مجازي ]اینترنت[  ــوند که زن هایش »مردان، زماني متوجه مي ش

تعقیب مي کرده اند که بسیار دیر شده است«.
 Black - Planet( ــت لاو ــایت بلِکَ پلِنَ ــي،2  برنامه ریز محتوایي س ران ورث

1 . Kimberly Young.
2  .Ron Worthy.
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ــت در آن عضویت دارند،  ــایتي که بیش از دو میلیون امریکایي سیاه پوس love(، س
ــهرت مستعاري است که افراد مجرد و  ــي از جذبه اینترنت، نام و ش مي گوید: »بخش
متقلبان متأهل براي خود انتخاب مي کنند تا به واسطه آن، موفق به برقراري ارتباط 
ــایت به افراد متأهل نداریم،  ــوند.« ما به طور معمول رغبتي به عرضه و معرفي س ش
ولي درصد کمي از اعضاي ما متأهل هستند. علت عمده آن این است که آنها مایلند 
خیلي محتاطانه و پاورچین پاورچین قدم بردارند و اینترنت، مناسب ترین وسیله است. 
به وسیله اینترنت، شما مي توانید نحوه معرفي خود را با عکس ها، بیوگرافي یا هر چیز 
ــید، انتخاب کنید. از آن جا که شما از نام کاربري )اسم  ــت داشته باش دیگري که دوس
ــخصي خود، مي توانید با افراد دیگري در دیگر  ــتعار( استفاده مي کنید، نه اسم ش مس
ــقانه برقرار سازید و عشوه گري کنید و یا حتي زندگي دومي براي  ایالت ها رابطه عاش

خودتان تشکیل دهید«.
ــس ارتباط زنده در اتاق هاي گفت وگو در منطقه شیکاگو، معتقد  ــیمس،1 مؤس س
ــوند، قرار ملاقات آنها  ــیاري از این متقلبان مرتکب مي ش ــت گافِ رایجي که بس اس
ــوقه هاي مجازي را به خوبي مي شناسند. او مي گوید: »این  ــاني است که معش با کس
ــایت هاي مخصوص مجردها بازدید کرده اند، اسامي مستعار  گونه زوج ها مدت ها از س
مختلفي به کار گرفته و مدت ها با هم ارتباط داشته اند. وقتي زمان رودررو شدن آنها 
ــد، هر دو متوجه مي شوند به دنبال فریب یکدیگر بوده اند و بعد از چند ماه  فرا مي رس

شهوت راني و نگاه هاي غرض آلود به هم، تصمیم مي گیرند قطع رابطه کنند«.
ــان این نوع ارتباط اینترنتي بر این باورند که تمایل زوج هاي ]مجازي[  کارشناس
ــاط دایمي به چند عامل برمي گردد که اصلي ترین آن، علاقه فرد  براي برقراري ارتب
ــق مجازي الکترونیکي است، آن هم براي  ــتن کوره عش ــن نگه داش متقلب به روش

همیشه.
دکتر یانگ، روان شناس و مدیر عامل »مرکز اعتیاد الکترونیکي«، دو نوع سناریوي 

احتمالي را به تصویر مي کشد:

1  .Sims.
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ــده این  ــش منفي و هدایت ش ــخصا[ نق ــخص متقلب ]ش ــناریوي اول ـ ش س
شیطنت هاي اینترنتي را در زندگي اش تصدیق مي کند. دخالت هایي که در بسیاري از 

موارد، فرجام کار را به مشاوره حقوقي کشانده است.
ــتقیم و مچ گیري از همسرش  ــناریوي دوم ـ زوج ناکام تصمیم به کنترل مس س
ــت که برخوردهاي  مي گیرد. دکتر یانگ چنین توضیح مي دهد: »این همان جایي اس
پرخاش گرایانه به میان مي آید«. او معتقد است موارد خاصي از این ارتباط هاي ناپایدار، 
موجب فرو ریختن حرمت ها مي شود و حتي ممکن است این ارتباط هاي عاشقانه زنده 
ــت«.  ــي، به قتل نیز بیانجامد. به اعتقاد وي، »این ها فجایع غم انگیزي اس الکترونیک
افرادي هستند که در پي این گونه روابط، جان باخته اند و این اتفاق در حالي رخ داده 
ــغول گفت وگوي ]عاشقانه[ در اتاق گفت وگو  )Chatroom(بوده اند،  است که مش

نه در دنیاي واقعي.
ــیمز، خطر ارتباط از طریق چت را این گونه گوشزد مي کند: »زماني که به دام  س
ــار مختصر روي دکمه هاي  ــوید که چند فش ــد، تازه به طور دقیق متوجه مي ش بیفتی
صفحه کلید چقدر مي تواند خطر آفرین باشد. در پي چنین ارتباط هایي، زندگي بانشاط 
ــرمایه خود را از دست مي دهید. روابط  عاشقانه اینترنتي به شدت خطرناک  و تمام س
است، چیزي شبیه رانندگي در حال مستي یا رقصیدن بر لبه بام یک ساختمان است. 
ممکن است براي چند دقیقه، جان سالم به در ببرید، ولي وقتي مبتلا شوید، با گذشت 

زمان، بیش تر فرو مي روید«.1 

www.findarticles.com . 1، سیاحت غرب، شماره 12.
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»وب گردي« كارمندان 
دیوید گرینفیلد1 

چكيده
ــش کارآیي و بهره وري  ــاي اداري که با هدف افزای ــت در محیط ه ــتفاده از اینترن اس
ــرکت هاي امریکا تبدیل شده است.  ــود، امروزه به معضلي در اداره ها و ش دنبال مي ش
ــایت هاي سکسي و غیراخلاقي  اعتیاد کارمندان به اینترنت در محل کار، رجوع به س
ــت که نه تنها از کارآمدي نظام اداري  ــایلي اس و وب گردي هاي بي هدف از جمله مس

کاسته، بلکه به مشکلات متعددي براي کارفرمایان دامن زده است.

ــتاي گسترش کارآمدي مشاغل شناخته  امروزه اینترنت، ابزاري پیش گام در راس
ــم دوخته اند و مي خواهند  ــتفاده هاي بالقوه آن چش ــود. عمده کارگزاران به اس مي ش
ــان را به این شبکه متصل سازند. امروزه شبکه  کامپیوترهاي اداري خود و کارمندانش
اینترنت به عنوان پیشرفته ترین تکنولوژي عصر جدید با تمجید همگان روبه رو شده 
 است، به گونه اي که از نظر سرعت رشد و گستردگي دامنه اقبال و پذیرش جامعه، از 
ــابق خود یعني تلویزیون و تلفن پیشي گرفته است. تقریبا  نمونه هاي تکنولوژیکي س
روزي نیست که شاهد انتشار خبري درباره پیشرفتي جدید در این عرصه نباشیم و از 
همین روست که عرصه تجارت نمي خواهد از این قافله عقب بماند که بخشي از آن، 

David Greenfield . 1، رئیس مرکز تحقیقات اینترنت و عضو مؤسس نهاد سلامت رواني در هارتفورد غربي است. او 
در حال حاضر، ریاست مرکز تحقیقات روان شناسي کانکتیوت را برعهده دارد و به بسیاري از مراکز، مشاوره رواني مي دهد.
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به توانایي هاي بالقوه و بخشي دیگر، به واسطه کارآیي هاي ملموس آن است. 
از سوي دیگر، این تکنولوژي جدید با خلق مشکلاتي جدید همراه شده است. تنها 
ــرایط به گونه اي شده است که هر کارمندي  در عرصه فعالیت هاي معمول کاري، ش
حتي با وجود آگاهي از نظارت و کنترل به وسیله کارگزاران خود، به گونه اي در پي آن 

است تا از این وسیله براي دست یابي به مقاصد خود سوءاستفاده کند.
ــتفاده و  ــناختي اس ــیاري از تأثیر هاي رفتاري و روان ش ــات متعدد، بس با تحقیق
ــیاري از مراکز و  ــت. در حال حاضر، بس ــده اس ــکار ش ــتفاده از اینترنت، آش سوءاس
ــلامت ذهني و رفتاري، تجربه هاي متعددي در زمینه  کلینیک هاي فعال در حوزه س
تأثیرهاي منفي استفاده از اینترنت بر ازدواج، روابط خانوادگي و رفتار کاري اندوخته اند 
و همگي به این اتفاق نظر رسیده اند که اینترنت توان اثرگذاري روحي قابل توجهي بر 
ــتر موارد، با ناآگاهي فرد از چنین تغییرها و  رفتار و خلق و خوي افراد دارد که در بیش
اثرهایي همراه است. در اصل، موارد متعدي همچون سرعت بالا، سهولت دسترسي، 
ــاز  ــیله کاربر، زمینه س توانایي بالاي گرافیکي، نبود نظارت و نپرداختن هزینه به وس
سوءاستفاده از اینترنت در محل کار شده است. تنها در سال 1999، مشخص شد حدود 
شش تا ده درصد کارمندان امریکایي، به استفاده از اینترنت در محل کار خود، معتاد 
شده اند. تحقیقات و بررسي هاي جدیدتر نیز حکایت از آن دارد که این روند از سویي 
ــد قابل توجهي یافته و از سویي دیگر، حوزه آن به پورنوگرافي، سکس مجازي و  رش

اتاق هاي چت کشیده شده است. 
بر اساس مطالعه »مؤسسه تحقیقات آلکس«، بیشترین واژه اي که مورد مراجعه 
ــت وجو بوده، واژه »سکس« بوده است. به علاوه واژه هاي »پورنو« و  موتورهاي جس

»پورنوگرافي« در رتبه چهارم قرار دارد.
ــي مخفیانه دریافت استفاده از اینترنت در  وزارت خزانه داري امریکا در یک بررس
محل کار به وسیله کارمندان این وزارت خانه، به پست هاي الکترونیکي شخصي، چت، 
ــخصي و مواردي از این دست  ــي وضعیت مالي حساب هاي ش خرید آن لاین، بررس
ــتفاده کارمندان از اینترنت اداري را به خود اختصاص  اختصاص یافته و 51 درصد اس
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داده است.
ــه کاربران به  ــاي اینترنتي، 70 درصد مراجع ــي از پایگاه ه ــاس مطالعه یک براس
سایت هاي سکسي و غیراخلاقي، دقیقا در خلال ساعت هاي 9 صبح تا 5 بعد از ظهر، 

یعني ساعات کاري صورت مي پذیرد.
بر اساس بررسي دیگري مشخص شد 32/6 درصد کارمندان، در وب گردي هاي 

خود، هیچ هدف خاصي بر اساس ندارند.
بر اساس بررسي پایگاه اینترنتي ام. اس. ان. بي. سي، از هر پنج مرد، یک نفر و 
از هر هشت زن، یک نفر هدف اصلي خود از استفاده از اینترنت را دسترسي به مطالب 

سکسي مي دانند.
ــد 45 درصد کاربران اعلام کرده اند پست هاي  ــخص ش ــي  دیگري مش در بررس
ــاعت هاي اداري از کامپیوتر محل کار خود ارسال  ــخصي خود را در س الکترونیکي ش
مي کنند. همچنین 33 درصد ابراز داشته اند که روزنامه ها را با استفاده از اینترنت محل 
ــخصي و علمي مورد نیاز  کار خود مطالعه مي کنند. 31 درصد نیز کردند اطلاعات ش
ــت مي آورند، نه از خانه خود. 24 درصد نیز  ــان به دس خود را از اینترنت محل کارش
اعلام کردند که مراجعه شان به سایت هاي سرگرمي و تفریحي، در ساعت هاي اداري 

انجام مي شود.
ــه واژه اي که بیش از دیگر واژه ها  ــخص شد س ــاس مطالعه  دیگري، مش بر اس
ــکس، MP3  و  ــت، به ترتیب عبارتند از: س در اینترنت مورد توجه کاربران بوده اس

.hotmail
ــد استفاده از  ــت، مشخص ش ــرکت الرون« در ماساچوس ــاس مطالعه  »ش بر اس
نرم افزارهایي که با هدف فیلتر کردن برخي سایت هاي مورد نظرمدیران این شرکت 
ــت. همین موضوع سبب شده است تا  ــرکت همراه بوده اس بود، با افزایش کارآیي ش
هم اینک بسیاري از شرکت ها بر فعالیت کارمندانشان نظارت کنند. امروزه، بر اساس 
ــش عظیمي از کارمندان  ــه حقوق ملي کار«، بخ ــر لوئیس مالبتي، مدیر »مؤسس نظ
ــتند. همچنین بر اساس مطالعه »انجمن  چه بخواهند و چه نخواهند، زیر نظارت هس
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مدیریت امریکا«، در حال حاضر، 63 درصد شرکت هاي بزرگ و متوسط، به استفاده از 
اینترنت در محل کار خود نظارت دارند و 46/5 درصد آنها علاوه بر ذخیره پست هاي 

الکترونیکي کارمندان، آنها را بررسي هم مي کنند. 
ــده است.  ــتفاده از اینترنت در محل کار به موضوعي پیچیده تبدیل ش امروزه اس
ــکي وجود ندارد که در سایه گسترش انقلاب صنعتي و دیجیتالي، استفاده از  دیگر ش
اینترنت در محیط هاي اداري اجتناب ناپذیر شده است. با این حال، ویژگي هاي متعدد 
آن سبب شده است تا نوعي کشش به استفاده از آن در مسایل شخصي و غیرکاري 

به وجود آید.
ــان مي دهد کارمندان از اینترنت محل کار خود  ــواهد و مطالعات متعددي نش ش
سوءاستفاده مي کنند، به گونه اي که میزان استفاده از آنها حتي به بیش از سه ساعت 
ــکل را براي کارفرمایان چندان  ــیده است. با این حال آنچه شاید این مش در روز رس

جدّي نساخته است، اجتناب ناپذیري وجود اینترنت در شرایط حاضر است.1 

www.virtual-addiction.com . 1، سیاحت غرب، شماره 22.
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آيـا شـركت ها از اينترنـت بـراي تسـريع زوال 
فرهنگي، سياسي و اقتصادي ما سود مي جويند؟

کریس هجز1  
چكيده 

صاحبان منافع شرکتي در چند دهه گذشته از تمام فن آوري هاي نوین به ویژه ارتباطي، 
براي ایجاد نوعي حالت رخوت و انفعال در بین افراد جامعه و تأمین منافع خود از طریق 
ــود  ــان س ــته ها و محصولات تجاري ش تبدیل کردن آنها به ابزاري براي تبلیغ خواس
جسته اند. اینترنت نیز نه تنها به عنوان یکي از آخرین مظاهر فن آوري از دست درازي 
این گروه هاي صاحب منافع قدرتمند و بانفوذ دور نمانده است، بلکه در سال هاي اخیر، 
به قدرتمندترین ابزار در دست آنها براي پیش بردن طرح هاي خود تبدیل شده است. 
اینترنت با تقسیم انسان ها به عشیره هایي جدا افتاده از یکدیگر ولي داراي ارزش ها و 
سلایق و حتي دشمناني مشابه با یکدیگر، توانایي تصمیم گیري فردي را از آنها سلب 
ــته ها و سلیقه هاي این عشیره ها را به عنوان خواسته هاي افراد بازتاب  مي کند و خواس
مي دهد. در این میان، با توجه به کم رنگ شدن نقش خلاقیت در تولید آثار فرهنگي 
ــندگان خلاقي که آثار آنها به  و رواج فرهنگ »کپي پیس«، معاش هنرمندان و نویس

رایگان در فضاي اینترنت در اختیار همگان قرار مي گیرد، به خطر افتاده است. 

ــریع زوال  ــرکتي آن را ربوده براي تس ــت که منافع ش اینترنت، ابزار دیگري اس

Criss Hejs . 1، روزنامه نگار مشهور امریکایي و برنده جایزه پولیتزر.
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فرهنگي، سیاسي و اقتصادي ما به کار گرفته اند. آن چنان که معلوم شده است، وعده 
ــایش فضاي دیالوگ، از میان برداشتن مرزهاي فرهنگي،  بزرگ اینترنت مبني بر گش
ــت. اینترنت  ــویق نوآوري و خلاقیت، حقه اي بیش نبوده اس ــي و تش ترویج دموکراس
ــت. همگي،  ــیره هایي متعارض با هم دیگر اس در حال راندن و تبدیل کردن ما به عش
شعارهایي شبیه به هم را سر مي دهیم و از دشمناني شبیه هم نفرت مي ورزیم، در حالي 
ــت عوامل تأمین کننده خدمات  که نتیجه تلاش هاي خلاقانه مان را به رایگان، به دس
اینترنتي سپرده ایم که از آن به عنوان یک طعمه براي تبلیغات تجاري بهره مي گیرند. 
وب در حال نابود کردن کار خلاقانه و در حال شکل دادن به جماعت هاي بي نام 
و نشاني است که منفذي هستند براي بیرون ریختن خشم جمعي، نابردباري و تعصب. 
این زاغه نشین هاي مجازي، ارتباطات یا دیالوگ را گسترش نمي دهند و فرهنگ ما را 

غني نمي کنند، بلکه عقلانیت گله اي خلق مي کنند. 
ــما یک  ــن آوري واقعیت مجازي در کتاب جدیدش به نام ش ــارون لانیر، پدر ف ی
ابزارک نیستید درباره این نظام اشتراکي جدید و مخوف به ما هشدار مي دهد. او اشاره 
مي کند که عادت هاي تحمیل شده از سوي اینترنت، چگونگي ارتباط برقرار کردن ما 
را با یکدیگر باز تنظیم کرده است. او مي نویسد: »GoogleWave، یک پلت فرم 
ارتباطي جدید است که به کاربران اجازه مي دهد آنچه را طرف مقابل در یک مکالمه 
گفته است، زماني که براي او به نمایش درمي آید، ویرایش کند و مشارکت کنندگان نیز 
هنگامي که طرف مقابل آنها در حال تایپ کردن هستند، او و نوشته هایش را ببینند. 
در این حالت، حریم خصوصي، صداقت و حق تأمل فردي به سرعت از بین مي رود«. 
ــان  ــي چون گوگل از حقوق مالکیت معنوي روزنامه نگاران، عکاس گردآورنده های
ــاني که براي گذران زندگي خود بابت آثارشان، ظرفیت  یا موسیقي دانان ـ یعني کس
خلق خود را از دست مي دهند ـ حمایت مي کنند، ولي از طریق گردآوري و توزیع این 
کارها براي اغواي آگهي دهندگان پول درمي آورند. کار اوریجینال در اینترنت آنچنان 
که لاینر اشاره مي کند، به معناي »کپي کردن، در هم آمیختن، بي نام کردن، تجزیه 
ــت هاي دژ یک نفر دیگر براي حمایت از  و تحلیل کردن و تبدیل کردن آنها به خش
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ــت.« لاینر هشدار مي دهد که »اگر این گرایش متوقف نشود،  یک طرح تبلیغاتي اس
ــب  فرمولي را خلق خواهد کرد که در درازمدت هیچ راهي را براي ملت ما براي کس

معاش خود باقي نخواهد گذاشت«.
با لاینر در سان فرانسیسکو تماس گرفتم. او حرفش را با گفتن این جمله شروع 
کرد که او مخالف اینترنت نیست، بلکه مخالف چگونگي تکامل آن است. او گفت که 
ــدارهایش را به گوش دیگران رسانده است؛ زیرا مي ترسد که اگر ما در مارپیچي  هش
غول پیکر یا همان اینترنت به حال سقوط بیفتیم، همچون دیگر سیستم هاي ابتکاري 
ــدن خصومت  ــتم مي تواند براي حادتر ش ــر، این سیس ارتباطات گروهي در تاریخ بش

اجتماعي به کار گرفته شود و تمامیت گرایي امریکایي را پدید آورد.
ــان ها همچون دیگر گونه هاي حیات یک کلید معرفتي دارند  لاینر مي گوید انس
که به ما اجازه مي دهد جزو افراد یا اعضاي یک توده بي شکل باشیم. زماني که ما در 
ــدن در آنچه لاینر، آن را »عشیره« مي نامد، قرار مي گیریم، حتي  معرض محصور ش
ــیره مجازي، واجد دینامیک هایي مي شود که اساسي ترین غرایز درون ما را  یک عش

مطالبه مي کنند. 
ــیره هاي مجازي مي گوید: »شما نسبت به سلسله  مراتب و  لاینر درباره این عش
ــاس خود نسبت به جایگاه اجتماعي تان بیش از حد حساس شده اید. کم و بیش  احس
در گروه شما، بازنده و دشمن بیروني مشخص شده اند. اینها به دو طبقه از انسان هاي 
ــوند. شما وارد یک تعهد دایمي نسبت به دفاع  محروم از امتیازهاي خود تبدیل مي ش
از جایگاه خود مي شوید که همیشه با آن مخالفت مي شود. تبدیل شدن به عضو یکي 

از این دو طبقه زمان بر است«. 
ــت ها براي ارتباط برقرار کردن بعد از یک  اینترنت که براي کمک به استراتژیس
حمله اتمي طراحي شده بود، به تازه ترین ابزار فن آوري در دست کساني تبدیل شده 
است که در حال راندن ما به درون یک حالت نوفئودالیسم هستند. فن آوري در خدمت 
منافع کساني است که آن را در کنترل خود دارند و آنهایي که آن را کنترل مي کنند، 
امروزه روزنامه نگاري، فرهنگ و هنر هاي جذاب هستند، آنها انسان ها را به طور گله اي 
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به درون عشیره هایي مي رانند که نابردباري و دشمني را تغذیه مي کنند. 
لاینر در کتاب خود مي نویسد: »یک عقلانیت مشترک هنگام تولد فرهنگ هاي 
دیجیتال این بود که ما در حال ورود به یک خواب انتقالي قبل از یک توفان خلاقیت 
هستیم. شاید همان زمان نیز در چشم توفان قرار داشتیم، ولي ما یک آرامش گذرا را 
ــت سر نگذاشتیم، بلکه وارد یک خواب آلودگي دایمي شدیم. به این باور رسیده ام  پش

که ما تنها زماني از این حالت رها خواهیم شد که کندو را از بین ببریم«.1 

www. truthdig.org . 1، سیاحت غرب، شماره 80.
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دروازه جهنم!
میکیتا بروتمن1 

چكيده
امروزه با گسترش شبکه اینترنت، در کنار منافع مختلف آن، شاهد افزایش نگراني هاي 
والدین و کارشناسان در مورد آثار منفي مختلف این رسانه نوین هستیم. آنان معتقدند 
ــرقت، قتل هاي  ــکس مجازي، پورنوگرافي، س با وجود میلیون ها پایگاه مربوط به س
ــي و ردیابي  ــم، جعل و فریب کاري، هک، جاسوس ــره اي، بمب گذاري، تروریس زنجی
ــبکه از برنامه هاي فیلترینگ،  ــات خصوصي افراد، آیا حمایت حامیان آزادي ش اطلاع
ــت؟ یا همان گونه که نویسنده مي گوید، آیا  ــان دهنده ابعاد این تهدید جهاني نیس نش

امروز شبکه اینترنت به دروازه دیگري از جهنم تبدیل نشده است؟

ــي و دیگر  ــان اصول اخلاق ــور، مروّج ــان سانس ــیحي، حامی ــازمان هاي مس س
حمایت کنندگان از »ارزش هاي خانوادگي« سال هاست در مورد قدرت ویران گر شبکه 
ــدار مي دهند. به ویژه به دلیل  اینترنت در تضعیف اصول و مباني اخلاقي جوامع، هش
وجود سایت هاي فراوان پورنوگرافي کودکان، قاتلان سریالي و آزارگران کودکان، این 
نگراني ها باید به اصلاحاتي بنیادین بیانجامد. در رسانه هاي محافظه کار، از اینترنت به 
عنوان دروازه اي به سوي دنیایي هراس آور و اهریمني یاد مي شود که امروزه بسیاري 

Mikita Brottman . 1، استاد هنرهاي زیباي کالج هنر بالتیمور. خانم بروتمن در مورد آسیب شناسي فرهنگي و هنري 
عصر مدرن، مقاله ها و کتاب هاي زیادي نگاشته است. کتاب اخیر وي، تئوري هاي متعالي؛ فرهنگ مبتذل )2005( نام دارد.
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از زنان و مردان، نگراني خود را در مقابل قدرت شگرف پورنوگرافي هاي عرضه شده 
در فضاي مجازي در اثرگذاري بر مخاطبان، اعلام کرده اند.

ــبکه  ــي از ویژگي هاي این ش ــام بودن، یک ــه قابلیت بي ن ــیاري معتقدند ک بس
ــیطاني نظیر بمب گذاران انتحاري،  ــت. شبکه اینترنت، پناه گاه همه انسان هاي ش اس
جنایت کاران رواني، تروریست هاي رادیکال و دیگر مجرمان و تبه کاران است و از این 
امر نمي توان به سادگي چشم پوشید. بدین ترتیب، همه آناني که مسئول رسیدگي به 
این جنایت هاي روزمره در جوامع مدرن هستند، باید در برابر شکل گیري این شرایط، 

پاسخ گو باشند.
آنچه به عنوان ظرفیت دموکراتیک اینترنت و بي توجهي به سن و نژاد و جنسیت 
ــبکه یاد مي شود، سبب شده است ما حتي به همسایگان  و قومیت کاربران در این ش
ــانه ها نظیر سینما یا تلویزیون،  ــه با دیگر رس خود اعتماد نکنیم. به علاوه، در مقایس
ــده ایم که بسیاري را جادو کرده است و حتي  ــبکه اي بسیار شیطاني تر روبه رو ش با ش

معتادان به اینترنت هم حاضر به پذیرش این اعتیاد رواني خود نیستند.
ــورد خطرهاي بیماري  ــده در م ــدارهاي بیان ش من معتقدم این وضعیت با هش
ــدارهاي کارشناسان، بیشتر مي شود، تعداد افراد  ــباهت دارد؛ گویي هر چه هش ایدز ش
ــیب دیده نیز افزایش مي یابد. امروزه کارشناسان از مستهجن انگاري شبکه اي، به  آس
ــلامت رواني افراد در دنیاي امروز یاد  عنوان نگران کننده ترین عامل مختل کننده س
ــه مي  کنند. هر  ــبکه اي را با اعتیاد به کوکایین مقایس مي کنند. حتي عده اي، اعتیاد ش
ــارج کردن تصویر هاي  ــدر وجود دارد، ولي براي خ ــد توانایي ترک این ماده مخ چن
مستهجن از مغز انسان ها، هیچ راهي وجود ندارد. سکس شبکه اي به ترشح نامتوازن 
تستسترون، اکسیتوسین، دوپامین، سروتونین مي انجامد که اثر ناگواري بر فعالیت هاي 
ــي  ــادي مغز، مي گذارد. به علاوه، فرد هنگام خواب هم دچار اختلالات رواني ناش ع
ــکس شبکه اي مي شود. امروزه مخاطبان مستهجن انگاري اینترنتي، در حالي از  از س
ــتفاده هایي، زنان و  دیدن این تصویرها کام مي گیرند که قربانیان اصلي چنین سوءاس
ــتند. البته به طور معمول براي از بین بردن آثار سوء  کودکان و نوجوانان بي گناه هس
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مشاهده چنین فیلم ها و تصویرهایي، باید از مسکن هاي قوي تر )فیلم هایي بي پرواتر 
و مستهجن تر( بهره برد. ]![

ــده ایم که  ــیطاني روبه رو ش ــک و در عصر اطلاعات، ما با یک تاریک خانه ش این
ــیاري از زد و خوردها و دشمني هاي واقعي را به این شبکه دیجیتال منتقل کرده  بس
ــده است. گویي قدرت هاي  ــت که روح انسانیت، قرباني اصلي چنین شرایطي ش اس
ــیطاني از اینترنت به عنوان مانیفست اعلام موجودیت خود بهره گرفته اند و تعبیر  ش
ــیاري از کارشناسان از این شبکه به عنوان »دروازه جهنم«، کاملًا بر واقعیت هاي  بس

جهاني امروز منطبق شده است.
ــانه هایي نظیر تلویزیون و سینما که معمولًا افراد به صورت گروهي  برخلاف رس
ــاي آن مي نشینند، کاربران شبکه همگي به صورت تنها، از سکس شبکه اي  به تماش
ــواده و ازدواج، در نگاه این  ــتفاده مي کنند. بدین ترتیب، مفاهیمي نظیر خدا و خان اس
افراد، به موضوع هایي کم ارزش و غیرقابل اعتنا بدل مي شوند. از سوي دیگر، کودکاني 
ــتفاده مي کنند، ناخواسته، قرباني  ــبکه اینترنت اس که بدون نظارت والدین خود از ش
ــیطاني طراحان و تولیدکنندگان پایگاه هاي مستهجن نگاري و سکس  ــه هاي ش نقش
ــوند. البته والدین آنها هم که کامپیوترها را نه براي خود، بلکه براي  ــبکه اي مي ش ش
ــي از تصویرها و فیلم هایي  ــان خریداري مي کنند، امروزه با انبوه ــتفاده فرزندانش اس
ــه نمایش درمي آید. آنان  ــده اند که به صورتي غیرمترقبه روي مانیتورها ب ــه رو ش روب
ــفنداني که بي خبر از  ــده اند. گویي فرزندان ما همانند گوس با یک دوگانگي روبه رو ش
ــبکه گرفتار شده اند و گریزگاهي  ــتارگاه مي روند، در دام این ش همه جا به طرف کش

هم ندارند.
نکته مهم دیگر این است که بسیاري از کلمات معمولي نظیر »دختر«، »سگ« 
ــي  ندارد، در پرتو سلطه سکس  ــرایط کنوني، هیچ مفهوم جنس ــر« که در ش و »پس
مجازي به کلماتي با مفاهیمي شرم آور و مستهجن تبدیل شده اند. دختر کوچکم که 
به دنبال یافتن اطلاعات و تصویرهاي مورد علاقه اش در باره عروسک »باربي«، در 
ــایت کثیف و غیراخلاقي روبه رو شد. تجربه او تنها بخشي  شبکه اینترنت، با یک س
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ــت. آیا چنین اتفاقاتي را مي توان تصادفي  ــکه اینترنت اس از واقعیت هاي آن روي س
ارزیابي کرد؟

ــتفاده کننده از سکس مجازي، دلایل مختلفي براي  امروزه کاربران زن و مرد اس
ــان پورنوگرافي و  این کار خود دارند. امکان انتخاب تصویرهاي مدل هاي بي نام و نش
وجود امکانات مبادله تصویرهاي مورد علاقه با مخاطبان دیگر، جذابیتي دوچندان به 

این بازار بخشیده است.
منتقدان شبکه یادآوري مي کنند عرضه انواع نرم افزارهاي کنترل ترافیک شبکه 
ــت که در دنیاي اطلاعات، با  و فیلترینگ خانوادگي را باید آغازگر عصر نویني دانس
ــبکه اینترنت، استقبال  ــیاري از بخش هاي ش ــي همگاني به بس جلوگیري از دسترس

خانواده ها و کارشناسان را در پي خواهد داشت.
ــعارهاي تبلیغاتي شرکت هاي  ــي به اطلاعات، در برابر ش حامیان آزادي دسترس
ــتهجن، کلاه برداري، رمزشکني و  ــت یابي به انواع سایت هاي مس محدود کننده دس

هک چه جوابي دارند؟
تعدادي از این شعارها را مرور کنیم:

ـ با استفاده از برنامه هاي ما، به گشت و گذاري ایمن در شبکه بپردازید.
ـ با آن روي سکه اینترنت مقابله کنید.

ـ براي رفع نگراني هاي اخلاقي و امنیتي خود، از محصولات شرکت ما خریداري 
کنید.

ــیاد و کلاه بردار و متقلب، وجود صدها میلیون  به دلیل حضور انبوهي از افراد ش
کودک بي دفاع و خانواده هاي خواهان کنترل فرزندانشان، به همراه موارد متعددي از 
تجاوزهاي جنسي، شکنجه یا کشته شدگاني که از مفاهیم موجود در سکس شبکه اي 
ــاهد نگراني هاي زیادي در مورد حفظ حریم هاي خصوصي افراد  الهام گرفته اند، ما ش

هستیم.
ــما بازگو کنم: امروزه بسیاري از شرکت هاي  من مایلم نکته  دیگر را نیز براي ش
ــما را در  ــي، همه فعالیت هاي فرزندان ش ــتفاده از برنامه هاي جاسوس تجاري، با اس
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اینترنت ردیابي و ثبت مي کنند. هر چند ردیابي اقدامات مصرف کنندگان در شبکه، از 
ــال ها پیش وجود داشته است و همه خریدهاي ما با بررسي و تحلیل شرکت هاي  س
ــود )و نام این سوءاستفاده هاي شیطاني، »بازاریابي تمرکزي«  بازاریابي روبه رو مي ش
نام دارد(، ولي ارائه این وب گردي ها در محاکم قضایي به عنوان دلایل قضایي، جاي 

سؤال خواهد داشت.
 Bad ــود در پایگاه اینترنتي ــان ایویس، متخصص حوزه کامپیوتر در مقاله خ ج
Subject مي نویسد: »تغییرات اجتماعي به وجود آمده پس از رشد انفجاري شبکه 
ــت که در  ــت؛ زیرا اتفاقاتي را به وجود آورده اس اینترنت، به کلي غیرمنتظره بوده اس
آن، کاربران بي گناه، خود را قرباني خودخواهي هاي دیگران مي بینند. به علاوه، ثبات 
ــت. بدین ترتیب، علاوه بر  ــع ما نیز در معرض تهدیدهای جدّي قرار گرفته اس جوام
ــخت افزاري رایانه هاي ما را با  ــلامت س ویروس هاي کامپیوتري آزاردهنده اي که س
ــتانه انفجار پیش مي برد، با تهدیدهاي  ــتگاه شما را تا آس تهدید روبه رو مي کند و دس

بسیار نگران کننده تري روبه رو شده ایم«.
به هرحال، آنچه از آن به عنوان »تکنولوژي« نام مي بریم، هیچ مشابهتي با روابط 
انساني ندارد و داشتن نگاهي متفاوت به آن، همان گونه که ما در برابر رسانه هاي نوین 
ــت. آیا خودخواهي هاي راست گرایان  دیگر هم  عملکردي منفعل داریم، ضروري اس
ــته هاي تنفربرانگیز  ــیحي که از فضاي دموکراتیک حاکم بر اینترنت براي خواس مس
ــیطاني روبه رو نکرده  اخلاقي و اجتماعي خویش بهره مي برند، ما را با یک دنیاي ش

است؟ و آیا ما با یک دروازه دیگر به سوي جهنم روبه رو نشده ایم؟1 
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